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1. INTRODUCAO

1.. CAMPO DE APLICACAO

O presente Plano de Seguranca e Salde (PSS) destina-se & obra de REQUALIFICACAO ESCOLA BASICA E
SECUNDARIA OCTAVIO DUARTE FERREIRA, este é um documento que nos termos do disposto no Decreto-lei n.2
273/2003, de 29 de Outubro, tem como objetivo estabelecer um conjunto de regras de observac¢do obrigatdria

a adotar na execucdo dos trabalhos do empreendimento.

Este documento é evolutivo e a sua execu¢do adaptada as diversas fases construtivas, entrando sempre em linha

de conta com riscos especiais envolvidos na execuc¢do dos diferentes trabalhos.

A Entidade Executante antes de realizar qualquer tarefa, devera consultar o PSS, de forma a executar os
trabalhos segundo as indicagGes preconizadas no mesmo. Contudo, sempre que o PSS for omisso a alguma
tarefa, terd o executante que proceder a sua atualizacdo e posteriormente submeter a validacdo técnica por

parte do Coordenador de Seguranca, para que seja posteriormente aprovado pelo dono de obra.

1.2, ORGANIZAGAO E GESTAO DO PLANO DE SEGURANGCA E SAUDE

O presente plano de Seguranca e Saude estd organizado por capitulos de acordo com o anexo Il do Dec.- lei n.2

273/2003, sendo que cada capitulo tem paginacdo e anexos préprios.

A elaboracdo do Plano de Seguranga e Salude é da responsabilidade do projetista, sendo validado pelo

Coordenador de Seguranca na fase de projeto e posteriormente aprovado pelo Dono de Obra.

Elaborado: Verificado: Aprovado:
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A adaptacdo do presente Plano de Seguranca e Saude é da responsabilidade da Entidade Executante da obra,
sendo a validacdo técnica efetuada pelo Coordenador de Seguranca em obra e a sua aprovacao pelo Dono de
Obra.
Qualquer entidade interveniente na execugdo da obra pode propor alteragdes ao presente plano de Seguranca
e Saude.
O conteudo do Plano de Segurancga e Saude em obra, quando considerado desadequado, pode ser adaptado,
sendo para tal obrigatéria a aprovagao pelo Dono de Obra com a validagdo do Coordenador de Seguranga em
obra.
O registo de cada alteragao é efetuado no capitulo 0.
O plano de Seguranca e Saude é apresentado sob a forma de dossier, de forma a facilitar a sua atualizagdo e
consulta.
Deste modo a Entidade Executante, propGe o seguinte PSS para fase de obra, que cumpre os requisitos exigidos
por lei, com a seguinte formatacgdo:
— PSS da Fase de Projeto - Sera incluido o PSS de fase de projeto fornecido pelo Dono de Obra.
— PSS da Fase de Obra

* Capitulo 1 — Avaliagdo e Hierarquizagao dos Riscos reportados ao Processo construtivo

* Capitulo 2 —Projeto de Estaleiro e Memoria Descritiva

 Capitulo 3 —Requisitos de Seguranca e Saude, segundo os quais decorrem os trabalhos

e Capitulo 4 —Cronograma Detalhado dos Trabalhos

e Capitulo 5 — Condicionalismos a selecdo de Subempreiteiros, Trabalhadores

e Capitulo 6 — Diretrizes da Entidade Executante Relativamente a Subempreiteiros e Trabalhadores

Independentes com atividade no Estaleiro em Matéria de Prevencao de Riscos Profissionais
 Capitulo 7 — Meios para assegurar a cooperac¢ao e a comunicagao entre todos os intervenientes em obra
e Capitulo 8 — Sistema de Gestdo de Informacdo e Comunicacdo entre todos os intervenientes no
Estaleiro
 Capitulo 9 — Sistemas de Informacdo e de Formagdo de todos os trabalhadores presentes no Estaleiro,

em matéria de Prevencgado de Riscos Profissionais
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e Capitulo 10 — Procedimento de Emergéncia, incluindo medidas de Evacuacgdo e Socorro

e Capitulo 11 — Sistema de Comunicacdo da Ocorréncia de Acidentes e nos incidentes no estaleiro

 Capitulo 12 — InstalagGes Sociais para o pessoal na obra

* Capitulo 13 — Pecas de Projeto com relevancia para a prevencao de riscos profissionais

 Capitulo 14 — Pormenor e especificacOes relativos a trabalhos que apresentem riscos especiais

e Capitulo 15 — Organograma do estaleiro com definicdo de fungbes, tarefas e responsabilidades

 Capitulo 16 — Registo das atividades inerentes a prevencao de riscos profissionais

* Capitulo

17 - Registo das atividades

do Coordenador de

Seguranga
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LEGISLAGCAO APLICAVEL

Numa empreitada de construgao aplica-se toda a regulamentacdo de seguranca e de saude

que se encontre em vigor, nomeadamente a seguinte:

- Decreto-Lei n.2 41820 de 11 de Agosto de 1958 (Estabelece a fiscalizagdo e infragGes as normas de

seguranca para proteccdo do trabalho nas obras de construcdo civil).

- Decreto-Lei n.2 41821 de 11 de Agosto de 1958 (Aprova o Regulamento de Seguranga no Trabalho da

Construcdo Civil — RSTCC).

- Decreto-Lei n.2 46427 de 10 de Julho de 1965 (Aprova o Regulamento das Instalagdes Provisérias do

Pessoal Empregado nas Obras — RIPPEO).

- Decreto-Lei n.2 308/89 de 14 de Setembro (Comete ao CMOPP competéncia para fiscalizar a

protecgdo, organizagao e sinalizagdo de estaleiro de obras).

- Decreto-Lei n.2 128/93, de 22 de Abril (Estabelece as exigéncias técnicas de seguranca a observar pelos

equipamentos de protecc¢do individual, de acordo com a diretiva n.2 89/686/CEE, de 21 de Dezembro).

- Decreto-Lei n.2 330/93, de 25 de Setembro (Transpde para o direito interno a Directiva n.2

90/269/CEE, de 29/5 relativa as prescrigdes minimas de seguranca e de salude na movimentagdo

manual de cargas).

- Decreto-Lei n.2 331/93, de 25 de Setembro (Transpde para o direito interno a Directiva n.2

89/655/CEE, de 30 de Novembro relativa as prescri¢des minimas de seguranca e salde na utilizagdo de

equipamentos de trabalho).

- Decreto-Lei n.2 347/93, de 1 de Outubro (Transpde para o direito interno a Directiva n.2 89/654/CEE,

de 30 de Novembro relativa as prescricdes minimas de seguranca e de saude para os locais de

trabalho).

- Decreto — Lei n.2 348/93, de 1 de Outubro (Transpde para o direito interno a Directiva n.2 89/654/CEE,

de 30 de Novembro relativa as prescricGes minimas de seguranca e de saude na utilizacdo de

equipamentos de protecgdo individual).

- Portaria n.2 987/93, de 6 de Outubro (Estabelece as normas técnicas de execucdo do Decreto — Lei n.2

347/93, de 1 de Outubro).
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Portaria n.2 988/93, de 6 de Outubro (Estabelece a descri¢do técnica do equipamento de protecgdo
individual, de acordo com o artigo 72 do Decreto — Lei n.2348/93, de 1 de Outubro).

Decreto-Lei n.2 362/93, de 15 de Outubro (Estabelece as regras relativas a informac&o estatistica sobre
acidentes de trabalho e doencgas profissionais)

Portaria n.2 1131/93, de 4 de Novembro (Estabelece as exigéncias essenciais relativas a saude e
seguranca aplicaveis aos equipamentos de protecgao individual, de acordo com o artigo 22 do Decreto
—Lei n.2 128/93, de 22 de Abril)

Decreto-Lei n.2 141/95, de 14 de Junho (Transpde para o direito interno a Directiva n.2 92/58/CEE, de
24 de Junho, relativa a prescrigdes minimas para a sinalizacdo de seguranca e de salde no trabalho.
Decreto-Lei n.2 214/95, de 18 de Agosto (Estabelece as condicdes de utilizacdo e comercializagdo de
magquinas usadas visando eliminar riscos para a segurancga e saude das pessoas).

Portaria n.2 1456-A/95, de 11 de Dezembro (Regulamenta as prescrices minimas de colocagdo e
utilizacdo da sinalizagdo de seguranga e saude no trabalho).

Portaria n.2 101/96, de 3 de Abril (Estabelece as regras técnicas de concretizagcdo das prescricdes
minimas de seguranca e saude nos locais e postos de trabalho dos Estaleiros).

Portaria n.2 109/96, de 10 de Abril (Altera os anexos I, Il, IV e V da Portaria 1131/93 de 4 de
Novembro).

Portaria n.2 695/97, de 19 de Agosto (Altera os anexos | e V da Portaria 1131/93 de 4 de Novembro).
Decreto-Lei n.2 100/97, de 13 de Setembro (Regime juridico dos acidentes de trabalho).

Decreto Regulamentar 22-A/98, de 1 de Outubro (Regulamento de Sinalizagdo de Transito).
Decreto-Lei n.2 143/99, de 30 de Abril (Regulamenta a Lei n.2 100/97, de 13 de Setembro, no que
respeita a reparagao de danos emergentes de acidentes de trabalho).

Decreto-Lei n.2 159/99, de 11 de Maio (Regulamenta a Lei 100/97 de 13 de Setembro, no que respeita
ao seguro de acidentes de trabalho para os trabalhadores independentes).

Decreto-Lei n.2 4/2001, de 10 de Janeiro (Estabelece as condigdes de entrada, permanéncia, saida e

afastamento de estrangeiros do territério portugués).

Elaborado: Verificado: Aprovado:
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- Portaria n.2 104/2001, de 21 de Fevereiro (Aprova os programas de concurso tipo, os cadernos de

encargo tipo, respetivos anexos e memorandos, para serem adotados nas empreitadas de obras

publicas).

- Decreto-Lei n.2 273/2003, de 29 de Outubro (Procede a revisdo da regulamentagdo das condigdes de

seguranca e de salde no trabalho em estaleiros temporarios ou moveis).

- Decreto-Lei n.2 50/2005, de 25 de Fevereiro (Prescricbes minimas de seguranca e de saude para a

utilizacdo pelos trabalhadores de equipamentos de trabalho).

- Decreto-Lei n.2 178/2006, de 5 de Setembro (Regime Geral da Gestdo de Residuos).

- Decreto-Lei n2182/2006, de 6 de Setembro (Prescricdes minimas de seguranca e de salide em matéria

de exposicdo dos trabalhadores aos riscos devidos aos agentes fisicos).

- Decreto-Lei n.2 9/2007, de 17 de Janeiro (Regulamento Geral do Ruido).

- Decreto-Lei n.2 46/2008, de 12 de Margo (Aprova o Regime de Gestdo dos Residuos de Construcdo e

Demoligdo).

- Decreto-Lei n.2 103/2008, de 24 de Junho (Estabelece as regras relativas a coloca¢do no mercado e

entrada em servigo das maquinas e respetivos acessorios).

- Lei n27/2009 de 12 de Fevereiro (Revisdo do Codigo do Trabalho).

- Lei n2 3/2014 de 28 de janeiro (em vigor desde 27 de fevereiro de 2014), que procede a segunda

alteragdo ao regime juridico da promogdo da seguranga e saude no trabalho, aprovado pela Lei n.2

102/2009 de 10 de Setembro cuja primeira alteracdo foi introduzida pela Lei n? 42/2012 de 28 de

agosto.

- Contrato Coletivo de Trabalho Vertical aplicavel as empresas que se dedicam atividade

Elaborado:

Verificado:
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1. AVALIACAO E HIERARQUIZACAO DOS RISCOS REPORTADOS AO PROCESSO

CONSTRUTIVO

A avaliagdo de Riscos Profissionais € um processo dindmico dirigido a estimar a magnitude do risco para a saude
e a seguranca dos trabalhadores no seu local de trabalho, decorrente das circunstancias em que o perigo pode
ocorrer, tendo em vista obter a informacdo necessdria para adotar medidas preventivas que minimizem a

ocorréncia de acidentes.

1.1 AVALIACAO E HIERARQUIZACAO DOS RISCOS E TECNICAS DE PREVENCAO

A avaliagdo e hierarquizagdo dos riscos deve ser baseada no processo construtivo, abordando operagdo a
operacdo, de acordo com o plano de trabalhos estabelecido.

Quando se analisam os riscos das atividades, considera-se que os trabalhadores cumprem os procedimentos,
instrucGes e demais prescricdes em vigor no estaleiro, utilizem ferramentas e equipamentos em bom estado de
conservagdo e ndo tenham comportamentos de risco. Assegurar que os pressupostos anteriores sdo cumpridos,
é a missdo da equipa dirigente do estaleiro (dono de obra, diretor de obra, encarregado coordenador, técnico
de seguranga...)

No que diz respeito a identificacdo de perigos e avaliagdo dos riscos a metodologia adotada pela organizagao
compreende as seguintes 5 etapas abaixo identificadas:

19 - Classificar o risco quanto ao Nivel de Deficiéncia (ND)

Nivel de Deficiéncia ND Significado
Aceitavel (A) 1 Ndo foram detetadas anomalias. O perigo esta controlado
Insuficiente (1) 2 Foram detetados fatores de risco de menor importancia. E de admitir que o dano

POssa ocorrer algumas vezes.

Deficiente (D) 6 Foram detetados alguns fatores de risco significativos. O conjunto de medidas

preventivas existentes tem a sua eficacia reduzida de forma significativa.

Muito deficiente (MD) 10 Foram detetados fatores de risco significativos. As medidas preventivas existentes

sdo ineficazes. O dano ocorrera na maior parte das circunstancias

Deficiéncia Total (DT) 14 Medidas preventivas inexistentes ou desadequadas. Sdo esperados danos na maior

parte das situagdes.

Elaborado: Verificado: Aprovado:
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29 - Classificar o risco quanto ao Nivel de Exposi¢ao (NE)
Nivel de Exposigdo NE Significado
Esporadica (E) 1 Uma vez por ano ou menos e por pouco tempo (minutos)
Pouco frequente (PF) 2 Algumas vezes por ano e por periodo de tempo determinado.
Ocasional (O) 3 Algumas vezes por més.
Frequente (F) 4 Vdrias vezes durante o periodo laboral, ainda que, com tempos curtos — varias vezes
por semana ou diario.
Continuada Rotina (CR) 5 Varias vezes por dia com tempo prolongado ou continuadamente.

32 - Determinar o Nivel de Probabilidade (NP)

O nivel de probabilidade é definido por NP= NE x ND

Nivel de Exposi¢do

Esporddica Pouco Ocasional Frequente Continua
frequente

1 2 3 4 5

Aceitavel 1 1 2 3 4 5
Insuficiente 2 2 4 6 8 10
Deficiente 6 6 12 18 24 30
Nivel de Muito 10 10 20 30 40 50

deficiéncia deficiente
Deficiéncia 14 14 28 42 56 70
Total
Elaborado: Verificado: Aprovado:
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Nivel de Probabilidade NP Significado
Muito Baixa [1;3) Ndo é de esperar que a situacao perigosa se materialize, ainda que possa ser
concebida.
Baixa [4;6) A materializa¢do da situacdo perigosa pode ocorrer.
Média [8;20) A materializacdo da situacdo perigosa é possivel de ocorrer pelo menos uma vez
com danos.
Alta [24;30] A materializa¢do da situacdo perigosa pode ocorrer vdrias vezes durante o
periodo de trabalho.
Muito Alta [40;70) Normalmente a materializa¢do da situagdo perigosa ocorre com frequéncia.

49 - Classificar o Nivel de Severidade (NS)

Nivel de Severidade NS Significado
Danos Pessoais Danos Materiais
Insignificante (l) 10 N&o ha danos pessoais. Pequenas perdas materiais
Leve (L) 25 Pequenas lesGes que ndo requerem Reparacdo sem paragem do processo.
hospitalizacdo. Requer apenas 19s
socorros
Grave (G) 60 Lesdes com incapacidade laboral Requer a paragem do processo para
transitéria. Requer tratamento médico. efetuar a reparagao.
Muito Grave (MG) 90 LesGes com incapacidade laboral Destrui¢do parcial do sistema (reparagdo
transitdria. Requer um tratamento complexa e onerosa)
médico.
Mortal ou Catastrdéfico (M) | 155 Uma ou mais vitimas mortais. Destrui¢cdo de um ou mais sistemas (
dificil Renovacdo / reparacdo)

Elaborado:

Verificado:

Aprovado:
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52 Determinar o Nivel de Risco (NR) e avaliar a sua Aceitabilidade

O nivel de risco serd o resultado do produto do nivel da probabilidade pelo nivel da severidade (consequéncias)

Nivel de risco

Valor

Classificacdo

>3360

Risco ser considerado como ndo

aceitavel: Risco ndo aceitavel

< 3360 mas possui requisito legal

Risco que necessita de controlo:

Possui requisito legal ou outros

NP x NS requisitos aplicaveis
<3360 Risco Aceitavel
Elaborado: Verificado: Aprovado:
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Segue em anexo a tabela de materiais com riscos especiais em obra:

REGISTO DE MATERIAIS COM RISCOS ESPECIAIS
IDENTIFICACAO IDENTIFICACAO

N.2 TRABALHOS RISCOS ESPECIAIS B M A

1 Dermatoses X
Cimento

Problemas respiratdrios X

Problemas respiratorios X

Poeiras

Carcinoma X

Dermatoses X

3 Agentes quimicos Intoxicaco

Incéndio

Incéndio

X | X[ X]| X

Explosao

4 Combustiveis Intoxicacdo X

>

Queimaduras

Poluigdo

Queimaduras X

Intoxicacao

5 Oleos lubrificantes
Incéndio X

Explosao

. Carcinoma X
6 Oleo de descofrante

Dermatoses X

Dermatoses

Betdo Contaminagdo de Solos Agricolas X

Poluicdo X

Poeiras X

Doengas

Contaminacao

Poluicdo

Poeiras X

Residuos Doencas X

Contaminacao
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Avaliagdo de Riscos
Atividade Perigos Danos Classificaio Observagoes
NS NP .
do risco
Queda ao mesmo Lesdes varias 10 5 50 Ver FPS — Montagem de Estaleiro
Queda em altura Lesdes vdrias 10 5 50 Ver FPS — Montagem de Estaleiro
Atropelamento Lesdes varias 10 10 100 Ver FPS — Montagem de Estaleiro
Montage'm do Choque com objetos méveis Lesdes vérias 5 5 25 Ver FPS — Montagem de Estaleiro
Estaleiro
Capotamento LesGes vdrias 5 5 25 Ver FPS — Montagem de Estaleiro
Exposicdo a substancias nocivas Lesdes varias 5 5 25 Ver FPS — Montagem de Estaleiro
Incéndio LesGes vdrias 5 5 25 Ver FPS — Montagem de Estaleiro
Queda de pessoas a nivel diferente Lesdes vdrias 50 10 - Ver FPS — Trabalhos de coberturas
Queda de pessoas ao mesmo nivel LesOes vdrias 10 10 100 Ver FPS —Trabalhos de coberturas
Trabalhos em Queda de objetos em manipulagdo Lesdes varias 5 5 25 Ver FPS —Trabalhos de coberturas
coberturas . . . .
Queda de objetos desprendidos Lesdes varias 10 5 50 Ver FPS —Trabalhos de coberturas
Pancadas e cortes por objetos ou
Lesdes vdrias 5 5 25 Ver FPS — Trabalhos de coberturas
ferramentas
Projecdo de fragmentos ou particulas LesBes varias 5 5 25 Ver FPS — Trabalhos de coberturas

Elaborado:

Verificado:

Aprovado:
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Avaliagdo de Riscos

Atividade Perigos Danos Classificaio Observagoes
NS NP .
do risco
Entaladela ou esmagamento por ou
. LesOes vdrias 5 5 25 Ver FPS —Trabalhos de coberturas
entre objetos
Sobre-esforgos ou posturas . L.
Lesdes vdrias 5 5 25 Ver FPS — Trabalhos de coberturas
inadequadas
E icd bstanci i
Xposicao @ substancias nocivas ou Lesdes vdrias 10 10 100 Ver FPS — Trabalhos de coberturas
toxicas
Contatos elétricos Lesdes vdrias 10 10 100 Ver FPS — Trabalhos de coberturas
Queda de pessoas a nivel diferente Lesdes vdrias 10 5 50 Ver FPS — Trabalhos de carpintarias
Queda de pessoas ao mesmo nivel Lesdes varias 5 5 25 Ver FPS — Trabalhos de carpintarias
Queda de objetos em manipulagdo Lesdes vdrias 10 10 100 Ver FPS — Trabalhos de carpintarias
Queda de objetos desprendidos LesOes vdrias 10 10 100 Ver FPS — Trabalhos de carpintarias
Pancadas e cortes por objetos ou
Traba.lhos'de P ) Lesdes vdrias 10 10 100 Ver FPS — Trabalhos de carpintarias
carpintarias ferramentas
Projecdo de fragmentos ou particulas LesGes vdrias 10 10 100 Ver FPS — Trabalhos de carpintarias
Entaladela ou esmagamento por ou . , . . .
LesGes vdrias 5 5 25 Ver FPS — Trabalhos de carpintarias
entre objetos
Sobre-esforgos ou posturas . L. . .
LesGes vdrias 5 5 25 Ver FPS — Trabalhos de carpintarias
inadequadas
Elaborado: Verificado: Aprovado:
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Avaliagdo de Riscos

Atividade Perigos Danos Classificaio Observagoes
NS NP .
do risco
Contatos elétricos Lesdes varias 10 5 50 Ver FPS — Trabalhos de carpintarias
Exposi¢do ao ruido LesGes vdrias 10 5 50 Ver FPS — Trabalhos de carpintarias
Exposicdo a vibragoes Lesdes varias 10 5 50 Ver FPS — Trabalhos de carpintarias
Queda de pessoas a nivel diferente Lesdes varias 50 10 Ver FPS - Trabalbos de m(')n'tagem de
instalagdes especiais
Queda de pessoas ao mesmo nivel LesGes vdrias 10 10 100 Ver FPS N Trabalbos de m(.)n.tagem de
instalagOes especiais
‘. Ver FPS — Trabalhos d t d
Queda de objetos em manipulagdo LesGes vdrias 10 10 100 er . raba NOS € m(?n. agem ae
instalagOes especiais
- Ver FPS — Trabalhos de montagem de
Queda de objetos desprendidos LesGes vdrias 10 10 100 . o . &
instalagOes especiais
P d t bjet -
ancadas e cortes por objetos ou Leses Varias 10 10 100 Ver FPS ) Trabaltmos de mc?n'tagem de
Trabalhos de ferramentas instalagdes especiais
montagem de o . .l Ver FPS — Trabalhos de montagem de
instalacbes especiais | Projecdo de fragmentos ou particulas LesGes varias 5 5 25 instalacdes especiais
Sobre-esforgos o osturas -
(o u postu LesBes varias 5 5 55 Ver FPS . Trabalbos de m(.)n.tagem de
inadequadas instalagOes especiais
Exposicdo a substancias nocivas ou -
posic Lesdes vérias 10 5 50 Ver FPS ) Trabaltmos de mc?n.tagem de
téxicas instalagOes especiais
. ~ ‘s Ver FPS — Trabalhos d t d
Contatos elétricos Lesdes varias 10 5 50 er . raba NOS € m(?n. agem ae
instalagOes especiais
Exposicdo ao ruido Lesdes varias 10 5 50 Ver FPS - Trabalbos de m(')n'tagem de
instalagdes especiais

Elaborado:

Verificado:

Aprovado:
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Avaliagdo de Riscos
Atividade Perigos Danos Classificaio Observagoes
NS NP .
do risco
T Ih
rabalhos de - ~ .. Ver FPS — Trabalhos de montagem de
montagem de Incéndio Lesdes varias 50 5 . ~ .
. ~ - instalagdes especiais
instalagdes especiais
. . ~ - Ver FPS — Trabalhos d licagdo d
Queda de pessoas a nivel diferente LesGes vdrias 50 10 er . rabaihos de a.p icacao de
pavimentos e revestimentos
Queda de pessoas ao mesmo nivel Lesdes varias 10 10 100 ver FPS._ Trabalhos de a'pllcagao de
pavimentos e revestimentos
Queda de objetos em manipulagao Lesdes varias 10 10 100 ver FPS._ Trabalhos de a?pllcagao de
pavimentos e revestimentos
Queda de objetos desprendidos LesGes vdrias 5 5 25 ver FPS._ Trabalhos de épllcagao de
pavimentos e revestimentos
P d t bjet - icaca
ancadas e cortes por objetos ou Lesdes vérias 5 5 95 Ver FPS_ Trabalhos de a_pllcagao de
Trabalhos de aplicagdo | ferramentas pavimentos e revestimentos
de pavimentos e o ] LesBes varias 5 5 25 Ver FPS — Trabalhos de aplicagdo de
revestimentos Projecdo de fragmentos ou particulas pavimentos e revestimentos
Sobre-esf t - icaca
obre-esforgos ou posturas LesBes varias 5 5 55 Ver FPS' Trabalhos de a?pllcagao de
inadequadas pavimentos e revestimentos
E . a bstanci . _ N
Xposicdo a substancias nocivas ou LesBes varias 50 10 Ver FPS' Trabalhos de a?pllcagao de
téxicas pavimentos e revestimentos
Contatos elétricos LescN)es vzfr!as 10 5 50 Ver FPS_— Trabalhos de a_pllcagao de
LesOes vdrias pavimentos e revestimentos
, ~ - Ver FPS — Trabalhos d licagdo d
Exposicdo ao ruido Lesdes varias 10 10 100 er . rabaihos de a_p icacao de
pavimentos e revestimentos

Elaborado:

Verificado:

Aprovado:
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Avaliagdo de Riscos
Atividade Perigos Danos Classificaio Observagoes
NS NP .
do risco
Trabalhos de aplicacao L
. plicag - o ‘. Ver FPS — Trabalhos de aplicagdo de
de pavimentos e Incéndio LesGes varias 50 5 . .
. pavimentos e revestimentos
revestimentos
, ~ - Ver FPS — Movimentag¢do manual de
Queda de pessoas ao mesmo nivel LesOes varias 10 5 50 Vi ¢ !
cargas
. . ~ ~ .. Ver FPS — Movi taca I d
Queda de objetos em manipulagao Lesdes varias 10 10 100 er ow(rzr;erz;azsagao manual de
' ) Pancadas e cortes por objetos ou Lesdes vérias 10 10 100 Ver FPS — Movimentag¢do manual de
Movimentagado ferramentas cargas
Manual de cargas - , ~ - Ver FPS — Movi taca Id
& Projecdo de fragmentos ou particulas LesGes vdrias 10 5 50 er owgt:;asgao manuatde
.Sobre-esfor(_;os ou posturas Lesdes vérias 5 5 95 Ver FPS — MoYimentagéo manual Lesdes
inadequadas varias de cargas
~ - Ver FPS — Movimentag¢do manual de
Entaladela Lesdes vdrias 5 5 25 Vi ¢ !
cargas
Elaborado: Verificado: Aprovado:
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FICHA DE PROCEDIMENTO DE SEGURANCA

TRABALHOS DE MONTAGEM/DESMONTAGEM DE ESTALEIRO

PERIGOS MAIS FREQUENTES
¢ Queda ao mesmo nivel;
e Queda de pessoas a diferente nivel;
e Elétricos;
e Quedas de Materiais;
e Projecdo de Particulas:
e Atropelamento;
e Incéndio;

e Exposicdo ao Ruidos e Vibragoes;

MEDIDAS DE PREVENCAO ACONSELHADAS
e Manter o estaleiro em perfeita ordem, arrumacao e limpeza;
e Articular entre si s atividades que existam no local, ou no meio envolvente;
e Prestar informacdo aos trabalhadores sobre a organizacao do estaleiro e exigir o seu cumprimento;
e Elaborar um plano de sinalizagdo de seguranca do estaleiro, assim como a seguranga rodoviaria adequada;

e Devera ser colocada sinalizagdo destinada a condicionar o acesso a pessoas estranhas a obra, bem como a

obrigatoriedade de Botas de protec¢do, capacete de protegdo, colete refletor e mascara.

e Usode EPI's adequados.

Elaborado: Verificado: Aprovado:
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As vedagOes implementadas, devem ser colocadas de modo a ndo existir saliéncias em chapas ou pontas de

ferro, que possam causar perigo.

Se a vedagdo estrangular ou de qualquer modo alterar as condi¢Ges de circulagdo automodvel das vias
circundantes, tentar minimizar tais condicionalismos e sinalizar os constrangimentos residuais de acordo com

os regulamentos legais em vigor.

Se a vedacdo alterar ou eliminar as zonas pedonais deverdo estas ser refeitas com passadicos apropriados

resguardados lateralmente e bem iluminados.

Nas vedagBGes metadlicas ter o cuidado de as afastar convenientemente dos elementos elétricos nus e em

tensdo para evitar a sua eletrizagao.

O atravessamento dos tapumes metdlicos por cabos elétricos sé é admissivel se os bordos do orificio do

atravessamento estiverem de tal maneira protegidos com borracha ou outro tipo.

Nenhuma area natural externa a drea de implantacao do projeto deve ser utilizada para estaleiro, depésito de

materiais ou outra utilizagdo, ainda que temporarios;

A drea afetada pelo estaleiro deve ser sujeita a decapagem e armazenamento das terras vegetais. Esta
armazenagem do horizonte superficial do solo devera ser realizada no local selecionado para local de depdsito

dos inertes excedentes;

Todos os locais de depdsito de combustiveis, lubrificantes ou outras substancias perigosas, deverdo ser
impermeabilizados e dispor de drenagem para tanques de retencdo adequadamente dimensionados para

poderem reter o volume maximo de contaminante suscetivel de ser derramado;

Apds o término da obra todos os residuos existentes no estaleiro deverdao ser devidamente encaminhados

para destino apropriado, mantendo assim o local limpo.

Elaborado: Verificado: Aprovado:
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EQUIPAMENTO DE PROTECCAO INDIVIDUAL DOS TRABALHADORES ENVOLVIDO NA

MONTAGEM/DESMONTAGEM DO ESTALEIRO

Capacete de proteccio Permanente
Botas com palmilha ou biqueira de aco Permanente
Luvas de protec¢do mecanica Permanente
Fato de trabalho Permanente
Mascara Permanente
Colete refletor Permanente
Protetores auriculares Quando necessario
Proteccdo dos olhos Quando necessario
Arnés anti-queda Quando necessdrio
Fato e calcado contra intempéries Quando necessdrio

Elaborado: Verificado: Aprovado:
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FICHA DE PROCEDIMENTO DE SEGURANCA
TRABALHOS DE EXECUCAO DAS COBERTURAS
DEFINICOES

TRABALHOS EM COBERTURAS - Engloba as atividades de constru¢io e montagem de elementos de suporte e
painéis sandwich em chapa perfilada ou outros, rufos, caleiras, forro de guarda fogos, impermeabiliza¢des, pinturas e

limpezas.

PERIGOS MAIS FREQUENTES
¢ Queda de trabalhadores a nivel diferente;
¢ Queda de trabalhadores ao mesmo nivel,;
*  Queda de objetos por desabamento ou desmoronamento;
*  Queda de objetos desprendidos;
*  Queda de objetos em manipulagdo;
*  Choque contra objetos iméveis;
*  Choque ou pancadas por objetos moveis;
* Pancadas e cortes por objetos e ferramentas;
* projecdo de fragmentos ou particulas;
* Entaladela ou esmagamento por ou entre objetos;
*  Sobre-esforgos ou posturas inadequadas;
*  Exposicao ao ruido;
*  Exposicdo a vibracdes;

e Contactos elétricos;

CAUSAS PRINCIPAIS

Elaborado: Verificado: Aprovado:
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Falta de preparagdo do trabalho, nomeadamente, ndo verificar o estado de estabilidade e solidez dos elementos
construtivos;

Falta de acessos e plataformas de trabalho inadequadas;

Falta de guarda corpos, ou montados deficientemente;

Escorregamento em zonas himidas ou molhadas;

Locomogao sobre o coroamento das empenas;

Desarrumacao;

Trabalho desorganizado (sobrecarga com materiais, retirada extemporanea de protecdes coletivas...);
Sobrecarga do piso com entulhos/materiais;

Utilizacdo de meios mecénicos de forma inadequada (utilizar equipamentos para além das capacidades
indicadas pelo fabricante, paletes mal empilhadas ou desarrumadas);

Utiliza¢do de andaimes ou bancadas improvisadas ou indevidamente montados;

Nao delimitar e sinalizar as zonas inferiores afetadas pelo trabalho;

Trabalhar em condi¢bes atmosféricas adversas;

Nao utilizar os EPI (s) necessdrios, nomeadamente contra quedas em altura;

Trabalhadores sem formacao e desconhecimento dos riscos.

MEDIDAS DE PREVENCAO ACONSELHADAS

Antes de iniciar os trabalhos deve planear-se toda a intervencao tendo em conta os seguintes requisitos:

- Tipo de cobertura e sua resisténcia;

- Grau de inclinacio da cobertura;

- Materiais e equipamentos necessdrios a execuc¢do dos trabalhos;

- Defini¢do dos trajetos, tendo por objetivo deslocamentos racionais sobre a cobertura;

- Delimitagdo e sinalizag@o das dreas previstas para i¢ar materiais, bem como outras dreas susceptiveis de serem
afetadas;

- Condicdes climatéricas expectaveis;

Elaborado: Verificado: Aprovado:
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- Necessidade de montar e manter prote¢des coletivas;

- Caso seja necessario, defini¢do dos locais de instalacdo das linhas de vida, ou pontos fixos para amarragdo do
arnés anti-queda;

- Controlo médico (fichas de aptiddo médica) e qualificac@o técnica dos trabalhadores;

* Antes de iniciar os trabalhos deve-se proteger os guardas fogos junto aos topos da cumeeira (ponto mais alto
da cobertura) com guarda corpos numa extensdao em que o perigo de queda em altura esteja afastado, assim
como outras aberturas suscetiveis de proporcionar tais quedas Se tal ndo for possivel, (na tarefa de isolamento
dos guarda fogos) e os andaimes para apoio ao revestimento das paredes exteriores ndo estiverem montados,
todos os trabalhadores devem usar arnés com pdra-quedas auto-retrictil, amarrados a um elemento de
construcdo que ofereca resisténcia suficiente;

* No caso de ser necessdrio utilizar equipamento de protec¢do individual anti-queda, ndo deve ser permitido o
uso de cordas de sujei¢do com comprimento superior a 1,50 m. Deve ser usado dispositivo anti-queda com
enrolador progressivo (auto-retrictil). Todos os elementos (arnés, linhas de vida, cordas de sujeicdo,
mosquetdes e outros dispositivos), devem ser revistos periodicamente e mantidos de acordo com as instrugdes
do fabricante;

*  As paletes dos painéis perfilados devem ser icadas para a cobertura, ao ritmo a que vao sendo usadas, de forma
a evitar sobrecargas. Devem ser depositadas, repartidas pelas vertentes, de forma a evitar sobre cargas e
movimentacgdes desnecessdrias do pessoal sobre a cobertura;

*  As zonas de trabalho devem manter-se limpas de detritos e lixo (plasticos, cartdes e restos de embalagens).
Para tal, deve ser limpa diariamente.

*  Os acessos devem manter-se permanentemente desobstruidos e limpos de entulhos.

EQUIPAMENTO DE PROTECCAO INDIVIDUAL DOS TRABALHADORES ENVOLVIDOS NA

COBERTURA

Capacete de proteccio Permanente

Botas com palmilha ou biqueira de aco Permanente

Luvas de protec¢cdo mecanica Quando necessario

Elaborado: Verificado: Aprovado:
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Fato de trabalho Permanente

Protetores auriculares

Quando necessario

Proteccdo dos olhos

Quando necessario

Maiscaras faciais tipo P2

Quando necessario

Colete reflector

Permanente

Arnés anti-queda

Quando necessario

FICHA DE PROCEDIMENTO DE SEGURANCA

TRABALHOS DE MONTAGEM DE ENVIDRACADOS

DEFINICOES

TRABALHOS DE MONTAGEM DE ENVIDRACADOS - Engloba as actividade de transporte € montagem de painéis

de vidro.

PERIGOS MAIS FREQUENTES
¢  Queda de trabalhadores a nivel diferente;

¢ Queda de trabalhadores ao mesmo nivel,;

*  Queda de objetos por desabamento ou desmoronamento;

*  Queda de objetos desprendidos;

*  Queda de objetos em manipulagao;

*  Marcha sobre os objetos;

*  Choque contra objetos imdveis;

*  Choque ou pancadas por objetos moveis;

* Pancadas e cortes por objetos e ferramentas;

* projecdo de fragmentos ou particulas;

Elaborado: Verificado:
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* Entaladela ou esmagamento por ou entre objetos;
*  Sobre-esforgos ou posturas inadequadas;
*  Exposicao ao ruido;

¢ Contactos elétricos;

CAUSAS PRINCIPAIS
e  Desarrumacdo dos locais de trabalho;
*  Retirar protecdes as maquinas;
» Trabalho desorganizado (atravancamento de locais de passagem, trabalhos que deviam ser efetuados por dois
trabalhadores serem efetuados s6 por um);
»  Utilizagdo de ferramentas em mau estado de conservagao;
» Utilizagdo de andaimes ou bancadas improvisados ou indevidamente montados;
*  Nao delimitar e sinalizar a zona de trabalhos (especialmente os vidros recém montados);
e  Trabalhar em condi¢cdes atmosféricas adversas;
*  Nao utilizar os EPI(s) necessarios, nomeadamente contra quedas em altura;

* Trabalhadores sem formacdo e desconhecimento dos riscos.

MEDIDAS DE PREVENCAO ACONSELHADAS

* A montagem do vidro deve realizar-se, sempre que possivel, a partir do interior do edificio. Os trabalhadores
que realizam esta tarefa devem, quando necessdrio, usar arnés anti-queda amarrado a elementos que
apresentem resisténcia suficiente;

* A zona de trabalhos deve ser delimitada e sinalizada. Deve ser rigorosamente proibido todo e qualquer
trabalho por debaixo das zonas de movimentago e instalacdo do vidro.

* Em fachadas o trabalho deve ser suspenso quando soprar vento superior a 40 Km/h, quando chover com
intensidade ou com temperaturas inferiores a 0° C;

e Os vidros devem ser armazenados em local resguardado, sobre dormentes de madeira, em posicdo quase
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vertical e contra uma base s6lida. O local deve ser delimitado, sinalizado e restringido o acesso;

*  Os vidros quando acabam de ser instalados, devem ser de imediato, pintados com uma tinta a base de cal

(facilmente lavavel), a fim de evidenciarem a sua presenca. (Ou outro método com o mesmo fim);

* A movimentacdo manual ou mecénica dos envidragados deve ser realizada com recurso a ventosas e, na

posicdo vertical, a fim de evitar acidentes por rotura;

* As placas de vidro devem ser i¢adas no porta-paletes, nas embalagens em que forem fornecidas e devidamente

amarradas;

* No caso de se quebrar um vidro, os fragmentos devem ser de imediato limpos a fim de evitar cortes.

EQUIPAMENTO DE PROTECCAO INDIVIDUAL DOS TRABALHADORES ENVOLVIDOS NA

MONTAGEM DE ENVIDRACADOS

Capacete de proteccio Permanente
Botas com palmilha ou biqueira de ago Permanente
Luvas de protec¢do mecanica Permanente
Fato de trabalho Permanente

Protetores auriculares

Quando necessario

Proteccdo dos olhos

Quando necessario

Maiscaras faciais tipo P2

Quando necessario

Colete refletor

Permanente

Arnés anti-queda

Quando necessario
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FICHA DE PROCEDIMENTO DE SEGURANCA

TRABALHOS DE MONTAGEM DE INSTALACOES ESPECIAIS

DEFINICOES

TRABALHOS DE MONTAGEM DE INSTALACOES ESPECIAIS — Engloba as atividades de montagem de

elevadores, instalacdes elétricas, telefonicas, de intercomunicacdo, instalagdo de gds, instalacdo de dguas e esgotos e

instalac@o de ar condicionado e/ou aquecimento central.

PERIGOS MAIS FREQUENTES

Queda de trabalhadores a nivel diferente;

Queda de trabalhadores ao mesmo nivel;

Queda de objetos por desabamento ou desmoronamento;

Queda de objetos em manipulagio;

Queda de objetos desprendidos;

Marcha sobre os objetos;

Choque contra objetos iméveis;

Choque ou pancadas por objetos méveis;
Pancadas e cortes por objetos e ferramentas;
Projecao de fragmentos ou particulas;
Sobre-esfor¢os ou posturas inadequadas;
Contactos elétricos;

Exposi¢do a substancias nocivas ou téxicas;

Exposi¢ado ao ruido.

CAUSAS PRINCIPAIS
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Desarrumacao dos locais de armazenamento e de trabalho;

Retirar prote¢des as maquinas;

Trabalho desorganizado (atravancamento de locais de passagem que deviam ser efetuados por dois
trabalhadores serem efetuados s6 por um...);

Utilizacdo de meios mecanicos de forma inadequada (utiliza os equipamentos para além das capacidades
indicadas pelo fabricante, paletes mal empilhadas ou desamarradas;

Utilizagdo de ferramentas em mau estado de conservagao;

Utilizacdo de andaimes ou bancadas improvisadas ou indevidamente montadas;

Naio delimitar e sinalizar a zona de trabalhos;

Nao utilizar os EPI(s) necessarios, nomeadamente contra quedas em altura;

Trabalhadores sem formacao e desconhecimento dos riscos.

MEDIDAS DE PREVENCAO ACONSELHADAS

As zonas de trabalho devem manter-se limpas de recortes e limalhas;

As zonas de trabalho devem ser diariamente limpas, especialmente as bancadas de corte e rebarbagem, e os
entulhos depositados em local indicado e , periodicamente serem enviados para vazadouro;

Deve ser rigorosamente proibido soldar a chumbo em locais fechados e ndo ventilados;

Deve ser rigorosamente proibido soldar cobre ou elementos que o contenham usando acetileno;

Os elementos pesados (torres de refrigerag@o, extratores, compressores...) devem ser icados com recurso a
pérticos indeformdveis. Os elementos devem ser pousados no solo, sobre uma superficie preparada co
dormentes em madeira e deste local serem icados para a sua localizacgio;

Os elementos de grandes dimensdes devem ser armazenados em local acessivel, plano e devidamente travados
e/ou escorados. Nao devem ser colocados em zonas de passagem;

As bobines devem ser armazenadas em local acessivel, plano e devidamente travadas. Na obra nunca devem

ser deixadas perto de escadas ou rampas;
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A movimenta¢do mecénica deve ser rigorosamente planeada tendo em atengdo resisténcia dos locais onde
serdo descarregados os equipamentos;

As cargas suspensas devem ser guiadas com cordas guias, sendo a manobra dirigida pelo encarregado. Deve
ser rigorosamente proibido dirigir estas cargas diretamente com as maos ou o corpo;

Os trocos de tubagem devem ser icados por lingas com pega “boca a boca” e passando pelo interior dos tubos,
a fim de evitar o risco de queda da carga. Devido ao peso ser muito baixo, o trabalho de icagem destes trocos
de tubagem deve ser suspenso sempre que se verifiquem ventos superiores a 15 Km/h;

Os tubos devem ser armazenados em local acessivel. O armazenamento deve ser organizado por baias
indicadoras de tipo e didmetro. Os molhos deverdo ser depositados em cima de barrotes de madeira,
corretamente alinhados e, a altura das pilhas ndo deve ultrapassar 1,50m;

O transporte horizontal com recurso a rolos deve ser executado com o pessoal estritamente necessdrio a fim de
evitar atropelos e confusdes. A carga deve ser empurrada pelas laterais a fim de evitar quedas nos rolos,

A montagem de elementos nas cobertas s6 deve ser iniciada apds a montagem das protegdes anti-queda no
perimetro;

As grelhas deverdo ser montadas, tendo o trabalhador que executa o trabalho, por apoio, plataformas de
trabalho ou escadotes;

Antes de se iniciarem os ensaios em elevadores, ou aparelhos de ar condicionado devem ser colocadas as
protecdes em todas as partes moveis das maquinas;

Para efetuar qualquer ajuste ou reparag@o nas partes méveis das maquinas deve desligar-se o respetivo circuito
elétrico no quadro de alimentacdo. O circuito deve ser sinalizado com uma placa: “Desligado por motivo de
trabalho NAO LIGAR”;

Antes de se iniciarem os trabalhos de montagem do elevador no interior do pogo, devem colocar-se guarda
corpos em todas as aberturas existentes no pogo;

Antes de se iniciarem os trabalhos de montagem no interior do pogo, devem ser retiradas todas as torneiras de
dguas provisorias, eventualmente existentes junto dos pogos dos elevadores, a fim de evitar-se escorréncias e

os riscos dai decorrentes;
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Nao deve instalar a cabine de montagem antes de decorrido o tempo de secagem e cura dos elementos
resistentes do betdo. A cabine deve possuir sistema de travagem em caso de descida brusca, e, antes de ser
usada deve ser testada, carregando-a (posicionada a 30 cm do fundo do pogo) com o peso maximo que devera
suportar mais 40%, como medida de seguranga. Se o espaco entre a plataforma e as paredes do poco for
superior a 30 cm, a plataforma deve possuir protecdes em todo o perimetro;

Os componentes dos elevadores (portas, guias, motores, cabines...9 s6 devem ser retirados da zona de
armazenagem para serem montados de imediato, a fim de evitar os riscos de interferéncia com os locais de
passagem;

As portas dos pisos devem ser instaladas com os 6rgios de seguranga, impedindo a sua intempestiva, a fim de
evitar quedas em altura no poco do elevador. As portas em fase de acabamento que ndo disponham dos 6rgaos
de seguranca devem ser sinalizadas com placas ‘“Perigo de Queda em Altura”;

As zonas de trabalho no poco do elevador devem ter uma iluminagdo minima de 200 lux e que ndo provoque
encandeamento;

O transporte manual de tubos devem ser efetuado deve por dois trabalhadores. Sendo efetuado por um, deve
ser ao ombro, inclinando a carga para tras de forma que a parte dianteira seja superior a altura de um homem;
Os trogos de tubagem e as chapas metdlicas devem ser retirados do local de armazenagem por dois
trabalhadores a fim de evitar desequilibrios e sobre esforcos;

Os trogos de tubagem devem ser retirados do estaleiro de montagem e montados de imediato, a fim de evitar
acidentes por aglomeragao;

Durante as operagdes de corte, as chapas e tubagens devem permanecer bem apertadas nos tornos a fim de
evitar movimentos indesejaveis;

As protecdes das couretes s6 devem ser retiradas quando se vai executar o trabalho. Apds a conclusdo do
trabalho, as protecdes devem repostas de imediato;

O trabalho deve ser organizado de forma a evitar interferéncias entre tarefas complementares (eletricidade e
telefones, ar condicionado, dguas e esgotos, gds, elevadores) e a aglomeracdo de pessoal em determinadas
areas;

Nos trabalhos em altura, devem utilizar-se bolsas de ferramentas e, quando deixar de ser usada, a ferramenta
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deve voltar para a bolsa e nao ser depositada sobre a plataforma de trabalho;

* Antes de executar ensaios em carga da instalacdo elétrica, todos os trabalhadores devem ser avisados e, os

testes sO serdo efetuados apds autorizacio do encarregado;

* Devido ao formato e fragilidade, a icagem dos sanitdrios deve ser efetuada com muito cuidado e, nas paletes

em que chegaram a obra;

* O transporte manual de sanitdrios deve ser efetuado aos ombros. Os sanitdrios partidos, bem como os

fragmentos devem ser transportados em carrinhos de mao;

* O assentamento de sanitarios deve ser efectuado por dois trabalhadores.

EQUIPAMENTO DE PROTECCAO INDIVIDUAL DOS TRABALHADORES ENVOLVIDOS NA

MONTAGEM DE INSTALACOES ESPECIAIS

Capacete de proteccio Permanente
Botas com palmilha ou biqueira de ago Permanente
Fato de trabalho Permanente
Colete reflector Permanente

Luvas de protec¢cdo mecanica

Quando necessario

Protetores auriculares

Quando necessario

Proteccdo dos olhos

Quando necessario

Maiscaras faciais tipo P2

Quando necessario

Arnés anti-queda

Quando necessario
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FICHA DE PROCEDIMENTO DE SEGURANCA

TRABALHOS DE APLICACAO DE PAVIMENTOS REVESTIMENTOS

DEFINICOES
TRABALHOS DE APLICACAO DE PAVIMENTOS E REVESTIMENTOS - Engloba as atividades de transporte e

assentamento de revestimentos ceramicos, em madeira ou materiais sintéticos.

PERIGOS MAIS FREQUENTES
¢  Queda de trabalhadores a nivel diferente;
¢ Queda de trabalhadores ao mesmo nivel;
*  Queda de objetos por desabamento ou desmoronamento;
*  Queda de objetos em manipulagdo;
*  Queda de objetos desprendidos;
*  Marcha sobre os objetos;
*  Choque contra objetos iméveis;
*  Choque ou pancadas por objetos moveis;
* Pancadas e cortes por objetos e ferramentas;
*  Projecdo de fragmentos ou particulas;
*  Sobre-esfor¢os ou posturas inadequadas;
e Contactos elétricos;
*  Exposicdo a substincias nocivas ou téxicas;
*  Exposicao ao ruido;

e Incéndio.

CAUSAS PRINCIPAIS

e Desarrumacio dos locais de armazenamento e de trabalho;
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* Retirar protecdes as maquinas;

»  Trabalho desorganizado (atravancamento de locais de passagem ...);

» Utilizagdo de meios mecanicos de forma inadequada (utiliza os equipamentos para além das capacidades
indicadas pelo fabricante, paletes mal empilhadas ou desamarradas);

»  Utilizagdo de ferramentas em mau estado de conservagao;

» Utilizag@o de andaimes ou bancadas improvisadas ou indevidamente montadas;

e N3io delimitar e sinalizar a zona de trabalhos;

*  Nao utilizar os EPI(s) necessérios, nomeadamente contra quedas em altura;

* Trabalhadores sem formacao e desconhecimento dos riscos.

MEDIDAS DE PREVENCAO ACONSELHADAS

* Antes de se iniciarem os trabalhos, os negativos existentes no piso devem ser tapados de forma provisdria, a
fim de evitar quedas. Logo que possivel, deverdo ser tapados de forma definitiva;

* Devem ser utilizadas ferramentas de corte com mola continua ou, se tal ndo for possivel, o corte das pecas
deve ser efetuado ao ar livre para evitar a acumulacio de grandes quantidades de pé;

* Deve ser garantida a limpeza didria das zonas de trabalho, de forma a evitar acumulacdo de massa que
solidificaré;

*  Os entulhos devem ser retirados através de calhas devidamente vedadas e com tro¢os nio superiores a altura
de 2 pisos. A saida inferior da calha deve ter uma comporta para fazer parar o material. Deve ser
rigorosamente proibido que os trabalhadores retirem material das calhas usando as maos;

* A deposicdo das paletes de material deve ser realizada fora dos locais de circulagio;

* Deve ser rigorosamente proibido fumar na zona de trabalho. Essa proibicdo deve ser sinalizada a entrada da
zona de trabalhos;

* Quando se parar ou suspender o trabalho (a hora do almogo, por exemplo), as latas de cola devem ser
devidamente tapadas. Devem ser colocados extintores nestes locais de trabalho;

* O transporte manual das placas de parquet ou de rolos de alcatifa deve ser efetuado, no minimo, por dois
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trabalhadores, a fim de evitar tropecdes e choques. A sua deposi¢do deverd ser realizada fora dos locais de
circulagdo;

* As afagadoras devem possuir sistema de aspira¢do. Se, por avaria, houver acumulag¢do de pé de madeira, o
local deve ser ventilado a fim de evitar uma atmosfera nociva e/ou explosiva;

* A serradura produzida deve ser diariamente varrida e acondicionada em local apropriado até & sua evacuagdo
para o exterior;

* Duranta a utilizag@o de colas, deve ser criada uma corrente de ar, suficiente para renovar constantemente o ar e
evitar intoxicacoes;

* Deve ser rigorosamente proibido o uso de plataformas de trabalho em varandas ou terracos, sem redes anti-
quedas;

* Deve ser rigorosamente proibido, utilizar biddes, caixas, banheiras, etc ... como cavaletes para plataformas de
trabalho. As plataformas de trabalho devem ter uma largura minima de 60 cm e, se tiverem mais de 2 m de
altura, deverdo possuir guarda-corpos;

* Deve ser rigorosamente proibido abandonar sobre o solo, mesmo que por periodos curtos, ferramentas
cortantes;

* Devem ser rigorosamente respeitadas as instrug¢des das fichas de seguranca dos produtos quimicos;

* As zonas de trabalho devem ter uma iluminagdo minima de 150 lux, medida a uma altura de 2 m do dolo e que

ndo provoque encadeamento.

EQUIPAMENTO DE PROTECCAO INDIVIDUAL DOS TRABALHADORES ENVOLVIDOS NOS

TRABALHOS DE APLICACAO DE PAVIMENTOS E REVESTIMENTOS

Capacete de proteccio Permanente
Botas com palmilha ou biqueira de ago Permanente
Colete refletor Permanente
Luvas de prote¢do mecanica Permanente
Fato de trabalho Permanente
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Protetores auriculares

Quando necessario

Proteccdo dos olhos

Quando necessario

Protegdo das vias respiratérias

Quando necessario

Arnés anti-queda

Quando necessario

Fato e calcado contra intempéries

Quando necessario
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FICHA DE PROCEDIMENTO DE SEGURANCA - FPS 013

MOVIMENTACAO MANUAL DE CARGAS

PERIGOS MAIS FREQUENTES

Sofre-esfor¢os ou movimentos incorretos (de que pode resultar hérnia discal, rotura de ligamentos, lesGes

musculares e das articulares);

Choque com objetos;

Entaladela / Esmagamento;

Queda de objetos.

Nao utilizar os EPI’s adequados, nomeadamente contra quedas em altura;

Trabalhadores sem formacgdo e desconhecimento dos riscos.

MEDIDAS DE PREVENCAO ACONSELHADAS

Manter as zonas de movimentagdo arrumadas;

Sinalizar as zonas de passagem perigosas;

No caso de cargas com um peso superior a 30 kg em operac¢des ocasionais e superior a 20 kg em operacdes
frequentes, a movimentacdo de cargas devera ser preferencialmente efetuada com auxilio de meios

mecanicos;

Utilizar ferramentas que facilitem o manuseamento de carga;

Tomar precaugles especiais na movimentagdo de cargas longas;

Elaborado: Verificado: Aprovado:




PLANO DE SEGURANCA E SAUDE Pagina 40 de 97
abrantes

wlzd% REQUALIFICACAO ESCOLA BASICA E EdicGo | Revisdo Data

SECUNDARIA OCTAVIO DUARTE FERREIRA 00 00 Abril 2021

Adotar uma posicdo correta de trabalho (figura 1), tendo atengdo os seguintes aspetos:

O centro de gravidade do trabalhador deve estar o mais préximo possivel e por cima do centro de gravidade

da carga;

O equilibrio do trabalhador que movimenta uma carga depende essencialmente da posicdo dos pés, que

devem enquadrar com a carga;

O centro de gravidade do trabalhador deve estar situado sempre no poligono de sustentagao;

Adotar um posicionamento correto. Para tal, o dorso deve estar direito e as pernas fletidas;

Usar a forca das pernas. Os musculos das pernas devem ser usados em primeiro lugar e qualquer acdo de

elevacdo;

Fazer trabalhar os bragos em tragdo simples, isto é, estendidos. Devem, acima de tudo suster a carga e nao

levanta-la;

Usar o peso do corpo para reduzir o esforgo das penas e dos bragos;

Orientar os pés. Quando uma carga é levantada e em seguida deslocada, é preciso orientar os pés no sentido

em que se vai efetuar a marcha, a fim de encadear o deslocamento com o levantamento;

Escolher a direcdao de impulso de carga. O impulso pode ser usado para ajudar a deslocar ou empilhar uma

carga;

Garantir uma correta posi¢cdo das maos. Para manipular objetos pesados ou volumosos, deve-se usar a palma
das maos e a base dos dedos. Quanto maior dor a superficie de contacto das mdos com a carga, maior

seguranga existira. Para favorecer um bom posicionamento das maos, colocar calgos sob as cargas.
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Figura 1 - Posicdo correcta de movimentacdo de Figura 2 - Posturas a evitar durante de movimentacio

cargas de cargas

e Trabalho em equipa

e Deve ser designado um responsdvel de manobra, que tem como atribuicdes:

e Avaliar o peso da carga para determinar o niumero de trabalhadores necessarios;

e Prever o conjunto da operagao;

e Explicar a operagdo;

e Colocar os trabalhadores numa boa posicao de trabalho;

e Repartir os trabalhadores por ordem de estatura, o mais baixo a frente.
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FICHA DE PROCEDIMENTO DE SEGURANCA

MOVIMENTACAO MANUAL DE CARGAS

PERIGOS MAIS FREQUENTES

e Desequilibrio sem rutura e queda dos elementos ou da carga;

e Queda da carga por rutura dos cabos ou outro elemento;

e Desequilibrio e queda da carga por ma acomodacgao dos materiais;

e Queda em altura de materiais;

e Entalamento / Esmagamento.

MEDIDAS DE PREVENCAO ACONSELHADAS

e Estudo prévio da estrutura e da qualidade dos apoios;

e Utilizar manobrador habilitado e conhecedor das maquinas de elevagao de cargas;

e Utilizar escadas de acesso adequadas;

e Acesso ao local condicionado a trabalhadores especializados e autorizados;

e Colocar protegdes coletivas que protejam eficazmente os montadores;

e Efetuar verificagcdes regulares, nomeadamente:

e Do terreno e da estabilizacdo do equipamento de elevacao;

e Daauséncia de linhas elétricas na proximidade;

e Do local onde a carga é assente;

* Do peso das cargas
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e Do estado de conservagao dos cabos e estropos do equipamento de elevagao;

e Dos angulos dos estropos ou das lingas, para confirmar que ndo é excedida a sua carga maxima de utilizagao;

e Proibir a permanéncia sob as cargas suspensas;

e Evitar a existéncia de trabalhadores no perimetro da zona de descarga do material;

e Manter a carga em estado de equilibrio no movimento, tendo em conta as condi¢bes climatéricas e do

terreno;

e Se necessdrio, conduzir a movimentacdao da carga com cordas de orientacdo. Na proximidade de linhas

elétricas de alta tensdo as cordas devem conter um elemento isolante.

EQUIPAMENTO DE PROTECCAO INDIVIDUAL DOS TRABALHADORES ENVOLVIDOS NOS

TRABALHOS DE MOVIMENTACAOMANUAL DE CARGAS

Capacete de proteccio Permanente
Botas com palmilha ou biqueira de ago Permanente
Colete refletor Permanente
Luvas de prote¢do mecanica Permanente
Fato de trabalho Permanente

Protetores auriculares

Quando necessario

Proteccdo dos olhos

Quando necessario

Prote¢do das vias respiratérias

Quando necessario

Arnés anti-queda

Quando necessario

Fato e calgado contra intempéries

Quando necessario
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FICHA DE PROCEDIMENTO DE SEGURANCA - FPS 100

MOVIMENTACAO MANUAL DE CARGAS

PERIGOS MAIS FREQUENTES

¢ Queda de Materiais

* Queda de pessoas ao mesmo nivel;

e Queda de pessoas a nivel diferente

e Riscos elétricos;

e Projecdo de particulas

e Exposicdo ao ruido ou vibragdes

e Atropelamento

MEDIDAS DE PREVENCAO ACONSELHADAS

e Tendo em conta as acessibilidades e um estudo de transportes da obra (tipo de viaturas, frequéncia, sentidos

de circulagcdo, comprimentos das cargas, etc.), escolheu-se o local e tipo de portées a implantar.

e Escolha da localizagdo das entradas do estaleiro de acordo com um estudo prévio da circulagdo quer da obra

quer da envolvente.
e Criagdo de entradas separadas para viaturas e pessoal.
¢ Emtodas as entradas da obra colocagdo de avisos e informagdes dissuasoras da entrada de pessoas estranhas.

¢ Informar, por meio de avisos, as possiveis visitas, da conduta que devem adotar para circular no interior do

estaleiro e, bem assim, como se devem proteger.
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Implantar a vedagdo de modo correto tendo o cuidado de ndo deixar chapas salientes, pontas de ferro ou

qualquer outro material pontiagudo que possa vir a constituir elemento agressivo para terceiros.

Ter em ateng¢do que, se a vedacdo da obra ocultar ou reduzir a visibilidade da sinalizagdo de transito pré-
existente, esta devera ser mudada ou repetida noutro local de modo a manter, pelo menos, a eficiéncia que

era previsivel ter antes da implantacao da vedacao.

Se a vedagdo estrangular ou de qualquer modo alterar as condi¢Ges de circulagdo automodvel das vias
circundantes, tentar minimizar tais condicionalismos e sinalizar os constrangimentos residuais de acordo com

os regulamentos legais em vigor.

Se a vedacdo alterar ou eliminar as zonas pedonais deverdo estas ser refeitas com passadicos apropriados

resguardados lateralmente e bem iluminados.

Se existir risco de queda de objetos de altura deverdo as zonas de transito de passagem de pedes ser

protegidas com pala superior com uma largura ligeiramente maior que a zona do passeio.

Nas vedagdes metdlicas ter o cuidado de as afastar convenientemente dos elementos elétricos nus e em

tensdo para evitar a sua eletrizacdo.

O atravessamento dos tapumes metdlicos por cabos elétricos sé é admissivel se os bordos do orificio do

atravessamento estiverem de tal maneira protegidos com borracha ou outro tipo.

Nenhuma area natural externa a area de implantagdo do projeto deve ser utilizada para estaleiro, depdsito de

materiais ou outra utilizagdo, ainda que temporarios;

A drea afetada pelo estaleiro deve ser sujeita a decapagem e armazenamento das terras vegetais. Esta
armazenagem do horizonte superficial do solo devera ser realizada no local selecionado para local de depésito

dos inertes excedentes;

Todos os locais de depdsito de combustiveis, lubrificantes ou outras substancias perigosas, deverdo ser
impermeabilizados e dispor de drenagem para tanques de retencdo adequadamente dimensionados para

poderem reter o volume maximo de contaminante suscetivel de ser derramado;
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e Apds o término da obra todos os residuos existentes no estaleiro deverdo ser devidamente encaminhados

para destino apropriado, mantendo assim o local limpo.

EQUIPAMENTO DE PROTECCAO INDIVIDUAL DOS TRABALHADORES NA UTILIZACAO DE ESCADS

DE MAO E ESCADOTES

Capacete de proteccio Permanente

Botas com palmilha ou biqueira de aco Permanente

Luvas de protec¢cdo mecanica Permanente

Fato de trabalho Permanente

Colete refletor Permanente
Protetores auriculares Quando necessario
Proteccdo dos olhos Quando necessario
Arnés anti-queda Quando necessario
Fato e cal¢ado contra intempéries Quando necessario
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2. PROJETO DE ESTAEIRO E MEMORIA DESCRITIVA

O estaleiro de apoio a obra estd localizado, tendo em conta as opgbes esquematicas de avancgo da frente de

trabalho e o facil acesso as zonas de trabalho, de forma a conseguir-se uma boa coordenagdo entre recursos.

Na fase da preparacdo da obra, foi estudada em conformidade com as exigéncias do dono da obra, a melhor

disposicdo para as instalagdes de apoio, caminhos de acesso e outros elementos necessarios ao perfeito

desenrolar dos trabalhos.

As instalacGes de apoio possuem caracteristicas adequadas a sua fungdo e as necessidades previsiveis da obra e

possuem mobilidrio e equipamento adequado (ex.: mesa de reuniGes, cadeiras, secretarias, armdrio, mesa de

refeigdes ...).

Atribuiu-se especial aten¢do na organiza¢cdo do estaleiro, dando cumprimento a legislacdo aplicavel aos

seguintes aspetos:

- Prover a area de acessos e plataformas as diversas zonas do estaleiro;

- Distinguir as zonas sociais, de produgdo e aprovisionamento;

- Instalar equipamento de apoio a carga, descarga e arrumagao do material e equipamento necessdrio a

execucao dos trabalhos;

Anexos ao capitulo 2:

- Planta de Estaleiro
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2.1. LOCALIZACAO

O Estaleiro serd junto a zona de obra.

2.2. ORGANIZACAO DO ESTALEIRO

O estaleiro de apoio serd composto com um contentor destinado a Entidade Executante e a Dire¢do Técnica de

obra e por um contentor designado por “Refeitério”, que sara também a Area de Isolamento.

O estaleiro sera vedado. Estas vedac¢des sdo provisérias para que no final da obra seja feita a sua remocao para

local fora da obra.

2.2.1. AREA DESTINADA A ENTIDADE EXECUTANTE / FISCALIZACAO

Para utilizagGes dos trabalhadores serdo colocadas WC de tipo quimicas sujeitas a limpeza semanal.

2.2.2. POSTO DE PRIMEIROS SOCORROS

Tal como indicado na Planta de Estaleiro, a obra ira dispor de uma caixa de primeiros socorros que se encontra

nas instalagGes sociais e sera devidamente identificado.

2.2.3. LOCAL PARA AFIXACAO DE INFORMACAO

No local indicado na planta, existird uma vitrine para afixacdo da documentacdo sobre seguranca e saude,
nomeadamente, a exigida por lei e a prevista no Plano de Seguranca e Saude, bem como outra eventualmente

necessaria.

2.2.4. ZONAS DE ARMAZENAMENTO

2.2.4.1 FERRAMENTARIA

Existira em obra um compartimento e/ou contentor destinado a ferramentaria, que servira para a colocagdo de

materiais de pequenas dimensdes, ferramentas e maquinas manuais. Estes materiais serdo arrumados e
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organizados de forma a permitir o facil acesso/ circulagdo dentro da ferramentaria. A ferramentaria sera

controlada pelo ferramenteiro e pelo encarregado.

2.2.4.2 ARMAZENAMENTO DE PRODUTOS QUIMICOS

Os produtos quimicos serdo colocados em local préprio, devidamente delimitado e sinalizado, onde sera criada
uma bacia de retencdo, colocados meios de extingdo de incéndio e combate a derrames.

0Os produtos serdo controlados pelo encarregado.

S3o colocadas neste local, para consulta, as fichas de seguranga dos produtos quimicos.

2.2.4.3 ARMAZENAMENTO DE OUTROS MATERIAIS

Existirdo espacgos proprios para armazenamento de materiais. Estes locais estdo devidamente sinalizados e
delimitados. Os locais de descarga e armazenagem de materiais é feito por categorias, de forma que haja
acesso e manobra adequada e de forma a ndo ocuparem as vias de circulagdo. A altura do empilhamento

dos materiais serd adequada de forma a oferecer estabilidade aos materiais.

2.3. REDES TECNICAS

REDE DE ABASTECIMENTO DE AGUA

A rede de abastecimento de aguas serd ligada a rede publica.

REDE DE DISTRIBUICAO ELETRICA
Sera instalada uma rede de distribuicdo elétrica de forma a fornecer a energia necessdria as diversas

instalagdes do estaleiro, conforme indicado na planta de estaleiro.

Serdo colocados pimenteiros nas frentes de obra de forma a abastecer as mesmas de energia.

Elaborado: Verificado: Aprovado:
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2.4 RECOLHAS DE LIXOS

Para a recolha de lixo existird em obra varios big bag’s e Eco obra, onde se fard a recolha seletiva. A
periodicidade da sua recolha sera definida posteriormente (conforme quantidade de lixo produzida). Todos

estes elementos encontram-se indicados na planta de estaleiro.

2.5 CAMINHOS DE CIRCULAGAO

2.5.1 CIRCULAGAO DE PESSOAS
Os caminhos de circulagdo encontram-se indicativos na planta de estaleiro.
As vias de circulagdo devem estar sempre livres e desimpedidas.

Serdo utilizadas escadas de mao e andaimes, para aceder a locais de trabalho.

2.5.2 CIRCULAGAO DE EQUIPAMENTOS

Os equipamentos para circular possuem sempre ligado o aviso sonoro de marcha-atrds e aviso luminoso.
Dentro do estaleiro, e conforme se encontra na planta de estaleiro, existe limitagdo de velocidade a
10Km/hora. Todos os manobradores quando comecam a trabalhar no estaleiro sdo alvo de uma acdo de

acolhimento. Estas regras sao indicadas nessa agao promovida pelo técnico de seguranca.

2.5.3 CONTROLO DE EQUIPAMENTOS

O controlo de equipamentos sera efetuado pelo encarregado.

Todos os equipamentos antes de comegarem a trabalhar, serd reunida toda a documentacdo necessaria
(declaragdo de conformidade CE, manual de instrugées em Portugués, Relatdrios de Verificagdo de acordo com

0 50/2005, Seguro de Responsabilidade Civil, Declara¢do de habilitacdes dos manobradores).

2.6. SINALIZAGCAO DE SEGURANGCA

O Plano de Sinalizacdo encontra-se elaborado sobre a planta do estaleiro e estabelece todas as indicagdes
relativas a sinalizacdo de seguranca e de saude e a sinalizagdo de circulagdo de pessoas e veiculos no
estaleiro.

A sinalizacdo presente na obra é de facil compreensdo e informando convenientemente todos os operarios.

Elaborado: Verificado: Aprovado:
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2.7. VEDAGCAO E ACESSIBILIDADES

Todo o estaleiro sera vedado adequadamente. Existe uma entrada em obra, que se destinam a pessoas e a
equipamentos.

Nas entradas serd colocada a sinalizagdo conforme planta de estaleiro anexa.

CONTROLO DE ACESSOS NO ESTALEIRO

O controlo de acessos é realizado pelo encarregado da obra.

O TSHST verifica a documentagdo dos trabalhadores, conforme indicado no capitulo 5, IT-01- Controlo de
Documentacgdo, antes da entrada em obra.

Junto ao portdo esta colocada sinalizacdo que referencia a proibicdo de entrada a pessoas nao
autorizadas e a obrigatoriedade de uso de capacete, colecte e botas de seguranca.

Sé pessoas autorizadas podem entrar no estaleiro, e terdo que cumprir as regras estabelecidas para circulagao
no estaleiro.

Os visitantes devem ser acompanhados por um representante da entidade executante, fiscalizacdo ou do dono

de obra. (conforme o estipulado no capitulo 3).

2.8. CONDICIONALISMOS LOCAIS

Sdo considerados condicionalismos locais todos os elementos que possam interferir com a
implementac¢do da obra e do estaleiro de apoio a sua execugao.

Para os condicionalismos verificados serdo criadas medidas adequadas para minimizar os eventuais riscos.

CONDICIONALISMOS MEDIDAS

Delimitacdo fisica da obra Manter a vedacdo sempre completa onde se desenvolvam trabalhos.

Redes Enterradas Atender as plantas das redes enterradas

disponibilizadas pelos diferentes servigos

Existéncia de transito pedonal Colocacgdo de vedac¢des com definicdo de caminhos de

circulagdo;
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3. REQUISITOS DE SEGURANGCA E SAUDE SEGUNDO OS QUAIS DECORREM OS TRABALHOS

Este capitulo visa estabelecer as regras de segurangca a cumprir em obra. Tem como principal objetivo a

prevencao de acidentes no trabalho e a sua observancia ndo dispensa o cumprimento da legislacdo vigente,

nomeadamente o decreto-lei n.2 41 821/58 — Regulamento de Seguranga no Trabalho da Construgdo Civil e o

Decreto-Lei n.2 273/03 de 29 de Outubro — Estaleiros Temporarios ou Modveis.

Para atingirmos o nosso objetivo (acidentes zero) definimos algumas regras de seguranca que deverdo ser

cumpridas durante a execucdo da obra, tais como:

- Plano de Protegdes Coletivas;
- Plano de Protegdes Individuais;
- Plano de Saude;

- Plano de Visitantes;

Anexos a este capitulo:

¢ Esquema indicativo para o inventario dos riscos com vista a utilizacdo de prote¢ao individual

e Distribuicdo de Equipamentos de Protecdo Individual

e Controlo imprudéncias

Este capitulo encontra-se dividido em dois subcapitulos.
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3.1. REQUISITOS DE SEGURANCA

3.1.1 PLANO DE PROTEGCOES COLECTIVAS

O principio da prioridade da protegdo coletiva face a protegdo individual deverd ser sempre considerado —

exceto quando — a eliminagdo do risco ndo for tecnicamente possivel. Os equipamentos de protegdo

coletiva a implementar em obra serdo geridos de acordo com os avancos dos trabalhos e tendo em conta

0s riscos associados aos mesmos.

Apds andlise do projeto da obra e dos métodos e processos

construtivos a empregar, determinaram-se as medidas de protec¢do coletiva a implementar:

Riscos

Medidas de Protegao Coletiva

Queda em altura:

- Utilizagdo de passadicos com trés

niveis de guardas;

eGuarda - corpos (bainha ou garra) — Se for laje;
eAndaimes — Trabalhos em altura;

ePassadicos — Para acessos;

eEscadas com guarda-corpos e patamares de

acordo com o preconizado no DL 50/2005.

Queda ao  mesmo

nivel:

- Limpeza do estaleiro e obra;

- Arrumacdo  ordenada de materiais
de construcdo e de equipamento de

estaleiro.

eAssoalhamento de vao de queda;
eBalizamento de dreas de arrumacdo de

materiais.

Deficiente iluminacdo

- Colocagdo de iluminagdo artificial em
zonas que a iluminacdo natural seja
insuficiente (conforme portaria 101/96

de 3 de Abril, art. 59).

eUtilizacdo de sistemas de iluminacgao.
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Riscos

Medidas de Protecgao Coletiva

Queda de Objetos

- Limpeza do estaleiro.

- Limpeza da bordadura das escavagGes

eColocacdo de rodapés;

eColocacdo de rede sombra em locais de
gueda de materiais;

eColocacdo de redes horizontais como medida
de minimizar queda de materiais da

cobertura.

Atropelamento

- Sinalizagdo adequada;

- Definigdao de caminhos pedonais
diferentes circulagcdo de viaturas.

- Maquinas com pirilampo e aviso sonoro
de marcha-atras.

- Organizacao da circulacdo

eDeterminacdo de caminhos de circulagdo
diferenciados (veiculos e pessoas);

e Sinalizagdo tempordria.

Soterramento:

- Delimitacdo de escavagOes efetuadas
com trés niveis de guardas ou rede de
sinalizagao;

- Delimitagcdo das dreas de circulagdao
de viaturas, junto a bordadura das
escavagoes;

- Colocagdo de painéis de entivagao.

ePainéis de entivacdo;
eTaludamento;

eExecucdo de banquetas.

3.1.2. PLANO DE PROTECGOES INDIVIDUAIS

A elaboracdo de um plano de prote¢bes individuais assenta essencialmente na utilizacdo de

equipamentos de protecdo individual de forma a atenuar os riscos associados as tarefas que cada

trabalhador desempenha.

As condic¢des de utilizacdo destes equipamentos de protec¢do individual, nomeadamente no que se refere

a sua duracgdo, serdo determinadas em func¢do da gravidade do risco, da frequéncia da exposi¢ao ao risco,

das caracteristicas do posto de trabalho de cada trabalhador e do comportamento do equipamento.
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Em anexo, é apresentado um esquema relativamente aos riscos e com o principio e alertar para a

utilizacdo de protecdes coletivas, este esquema surge de acordo com o DL n2. 348/93 de 1 de outubro, e a

portaria 988/93 de 6 de outubro.

Cabe ao trabalhador, usar o equipamento, respeitando as suas instru¢des de utilizagdo e apresentando

todas as anomalias ou defeitos que detete no equipamento.

No ato da entrega de Equipamentos de Proteccdo Individual, cada trabalhador devera assinar a sua

rececdo, competindo ao técnico de segurancga informar dos riscos que cada EPI visa proteger. Nesse ato o

trabalhador devera também tomar conhecimento das suas obrigagbes assinando para o efeito uma

declaracdo. A folha de registo de controlo de distribuicdo de EPI’S, cujo modelo encontra-se em anexo, e

serd arquivado junto da documentacdo dos trabalhadores EPI's pode ser de uso obrigatério e uso

temporario. O capacete, botas de biqueira de ago e colete de alta visibilidade sdo equipamentos de uso

obrigatério.

O equipamento de uso temporario aplica-se aos seguintes casos:

- Local ruidoso — uso de protetores auriculares;

- Tempo chuvosos — uso de impermedveis e botas de agua;

- AgressOes nas maos — uso de luvas de protecgdo mecanica ou quimica.

No quadro abaixo, é apresentado um plano geral de utilizagdo dos EPI’s, indicando, para cada um deles as

suas aplicagdes e ainda outras informagdes relevantes ao seu uso.
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EQUIPAMENTOS PROTECCAO INDIVIDUAL
Equipamento Aplicagdo Observagées Utilizacdo
Capacete Aplicagdo: Utilizacdo permanente | Permanente

Protecgdo da cabeca

Duracgdo esperada: 1,5 a 2 anos

em TODOS 0s
trabalhos nos
estaleiros.

Oculos / Viseiras

Aplicagdo:

Utilizados para proteger a face e/ou
os olhos, em trabalhos que envolvam
risco de projecdo de particulas, de

materiais quentes ou causticos, de

Temporaria (de acordo
com a atividade em

curso)

poeiras e fumos perigosos ou
incobmodos.
Duracgdo esperada: 2 anos

Mascara de filtros fisicos | Aplicagdo: Definicdo caso a caso | Temporaria (de
Utilizados para proteger as vias | da classe dos filtros | acordo com a
respiratérias de ambientes com | (classe 1,2 ou 3) atividade em curso)

poeiras, aerossois sélidos e liquidos

Duracdo esperada: Em funcdo do

ritmo de respiracao e do ambiente.

Luvas protecgao

Aplicagdo:

Utilizacdo em todos os trabalhos de

Deve ser adequada ao

tipo de atividade em

Temporaria (de acordo

com a atividade em

manuseamento de cargas ou execugao. curso)
objetos, com arestas expostas,
saliéncias etc.
Duracgdo esperada: 1 més
Elaborado: Verificado: Aprovado:
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Equipamento Aplicagao Observagoes Utilizacao

Abafadores Aplicacgdo: Vantagens: Temporaria (de acordo com a
Utilizados para proteger ©0s | Melhor atenuacdo das altas- | atividade em curso)
quidos, devendo Ser | frequéncias, facilidade uso e
|mp|eme'ntNados em zona§ler11 que adaptacdo, facilidade de
a exposicdo pessoal diaria for
suscetivel de exceder colocacdo, facilmente
85dB. controlavel o seu uso, mantém-

se bem ajustados mais tempo.
Duragdo esperada: 1 ano

Desvantagens:

guentes; adaptacdo rigida a

cabega, dificuldade de uso com

outros EPI, desconforto em

utilizagcdo prolongada.

Tampdes Aplicacgdo: Vantagens: Temporaria (de acordo com a
Utilizados para proteger os | Tamanho e leveza; facilidade | atividade em curso)
ouvidos, devendo ser | de uso com outros EPI; mais
implementados em zonas em que | frescos e confortaveis; melhor
a exposicdo pessoal didria for | atenuagdo baixas
suscetivel de exceder frequéncias.
85dB.

Desvantagens:
Duragdo esperada: Sado aliviados pela conversagao,
4 meses (exceto descartaveis) mais  dificil de adaptar,
individualizados,  dificil de
controlar o uso, cuidados de
limpeza

Botas com| Aplicagdo: Deve ser adequada ao tipo de | Permanente

palmilha e| Utilizagdo em todos os trabalhos | atividade em execugdo.

biqueira de aco

nos estaleiros, para protecgdo
dos pés da queda de materiais
pesados

ou cortantes

Duracgdo esperada:

1ano
Botas de| Aplicagdo: Temporaria (de acordo com
borracha Utilizagcdo em trabalhos em zonas as condigOes climatéricas e

inundadas, ou com liquidos
causticos ou corrosivos, para
proteccdo dos pés e membros
inferiores

Duracdo esperada:
1ano

de acordo com os
condicionalismos da
atividade)
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Equipamento Aplicagao Observagoes Utilizacao

Impermeaveis Aplicacgdo: Temporaria (de acordo com
Utilizacdo em trabalhos as condigdes climatéricas e
exteriores com chuva. de acordo com os
Utilizacdo de fatos em PVC em condicionalismo s da
trabalhos que envolvam projecao atividade)
de liguidos  cdusticos ou
corrosivos
Duracdo esperada:
1ano

Coletes Aplicacgdo: A utilizacgdo do colete deve | Permanente

refletores Trabalhos na obra, Trabalhos | pressupor sempre a utilizagdo
noturnos, ou nas proximidades | de uma camisola (no interior)
de vias. de forma a evitar queimaduras

solares.

Duracdo esperada:
1ano

Arnés Aplicacdo: A utilizacgdo do cinto de | Temporaria (utilizacdo de
Em todos os trabalhos que | seguranga pode ser combinada | acordo com 0s
apresentem o risco de queda | com dispositivos | condicionalismos dos
livre e em que ndo possam ser | amortecedores de quedas. trabalhos em altura)
utilizados outros tipos de
equipamentos de proteccdo
(nomeadamente coletiva).
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3.1.3 CONTROLO DE IMPRUDENCIAS

De modo, a prevenir os atos inseguros ou imprudéncias que, muitas vezes dao origem a acidentes de
trabalho, foi implementada uma metodologia, que tem como objetivo principal contribuir para o
cumprimento das normas de seguranga nas empreitadas, assim como consciencializar os
trabalhadores para a importancia do cumprimento das normas de seguranca.

A metodologia consiste na prevencao e controlo de imprudéncias por parte dos intervenientes na obra,
posto isto:

e se o trabalhador cometer quatro imprudéncias leves, este deve ser sujeito a agdes de formagdo/
sensibilizacdo especifica, devendo ser advertido verbalmente e por escrito por cada uma das
imprudéncias

e se o trabalhador cometer, duas imprudéncias graves, devera ser afastado da obra por periodo de
5 dias e objeto de acdo de formacdo / sensibilizacdo especifica, devendo ser advertido
verbalmente e por escrito por cada uma das imprudéncias.

O critério para distinguir as imprudéncias leves das graves serd em funcdo do risco associado a cada uma
das imprudéncias, do tipo de lesdo que possa eventualmente causar, do nimero de trabalhadores
possivelmente afetados, do facto de as medidas estarem ou ndo contempladas nas a¢Ges de formagdo
realizadas e também atendendo aos casos em que os trabalhadores ndo disponham dos meios para
cumprir as regras de seguranga.

O registo é elaborado pelo Técnico de Seguranca, e quando se justifique pelo Técnico de Seguranca da
Fiscalizacdo.

Os trabalhadores responsaveis pelas imprudéncias serdo advertidos verbalmente e por escrito por cada

uma das imprudéncias efetuadas. Este procedimento é extensivel a todos os intervenientes em obra.

Nas a¢des de acolhimento este procedimento sera explicado a todos os trabalhadores e constara na

vitrine de informagdes.
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CONTROLO DAS IMPRUDENCIAS Ne,

Obra/Centro Produtivo:

Diretor de Obra/Centro Produtivo:

Técnico de Seguranga:

Nome:

Ne. trabalhador:

Categoria profissional:

Data de Entradaem obra:

Data

Descrigdo

Assinatura do Trabalhador:

Assinatura da Diregdo de Obra:

Assinatura do Tec. de Seguranca:

Assinatura do Trabalhador:

Assinatura da Diregdo de Obra:

Assinatura do Tec. de Seguranga:
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3.1.4 PLANO DE VISITANTES

O plano de visitantes destina-se a prevenir eventuais riscos decorrentes da entrada no estaleiro de

pessoas autorizadas que nao intervém no processo de execugdo, devendo por isso receber instrucées

adequadas para procederem a visita com seguranga.

A entrada de pessoas ndo autorizadas, deve ser proibida afixando-se avisos adequados em todos os

acessos ao estaleiro.

Devido aos riscos inerentes a atividade da construgdo, o acesso de grupo de visitantes ao estaleiro, carece

de autorizagdo prévia do Dono de Obra e Diretor Técnico da empreitada obra e deve ser limitado ao

numero maximo de 10 visitantes.

A hora de chegada dos visitantes deve ser definida antecipadamente.

A autorizagdo de entrada de visitantes no estaleiro deverd compreender designadamente as seguintes

medidas de prevencdo:

1. Todos os visitantes deverdo identificar-se a entrada, indicando o seu nome e o de quem

pretendem visitar;

2. Acompanhamento por pessoa conhecedora do estaleiro, que dara conhecimento aos visitantes

sobre as medidas de seguranca e uso de equipamentos de protec¢ao individual em obra;

2. Cada visitante deverd utilizar capacete de proteccdo, botas com palmilha e biqueira de aco e

colete de alta visibilidade

INSTRUGOES PARA VISITANTES
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Os visitantes que se deslocarem as frentes de obra, deverdo ser acompanhados por pessoa conhecedora

da empreitada e terdo de utilizar os equipamentos de protec¢do individual (capacete de protegdo, botas

com palmilha e biqueira de aco e colete de alta visibilidade.

3.2 REQUISITOS DE SAUDE

Com o Plano de Saude dos Trabalhadores pretende-se assegurar a vigilancia adequada da saude dos

trabalhadores em fungdo dos riscos a que se encontram expostos, verificando a aptid3o fisica e psiquica

do trabalhador para o exercicio da sua profissao.

De acordo com o referido anteriormente, os trabalhadores sdo submetidos aos seguintes exames

médicos:

- Exame de admissao - No momento de entrada do trabalhador ao servigo

- Exame periddicos - Para menores de 18 anos e maiores de 50 anos (Anuais).

— Para os restantes trabalhadores (2 em 2 anos)

- Exames ocasionais - Sempre que haja altera¢gdes nos meios utilizados no ambiente e na organizagdo

do trabalho suscetiveis de repercussdo nociva na saude do trabalhadores, bem como no regresso ao

trabalhado depois de uma auséncia superior a 30 dias por motivo de doenca ou acidente. Sempre

que exista trabalhadores aptos condicionados, o Técnico de Seguranga ira proceder a uma formagao

especifica. Esta formagdo tem como objetivo clarificar ao trabalhador as tarefas que este se encontra

apto e as que se encontra ndo apto para executar.

No contentor escritdrio existe uma farmacia com:

- lopodovidona Dérmica

- Agua Oxigenada

- Tesoura

- Pensos Répidos

- Luvas

- Adesivo Estreito
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- Compressas Esterilizadas 5X5
- Compressas Esterilizadas 7,5X7,5
- Ligaduras Eldsticas 4x5
- Ampolas de Soro 5cc
O socorrista do estaleiro é o Encarregado. Nas a¢Ges de acolhimento aos trabalhadores €, além de outros

pontos importantes, identificado o socorrista que se encontra sempre presente no Estaleiro.

4. PLANO DE TRABALHOS, EQUIPAMENTOS E MAO-DE-OBRA

- Montagem de Estaleiro

- Substituicdo de cobertura ( Remogdo de Amianto), de salientar que esta atividade dever ser realizada
por Empresa certificada pela ACT e o seu processo de remocao deve ser validado pela ACT)

- Substituicdo de Portas

- Instalagdes elétricas

- Substituicao de Pavimentos

- Estrutura Metalica

5. CONDICIONALISMOS A SELECAO DE SUBEMPREITEIROS, TRABALHADORES

INDEPENDENTES, FORNECEDORES DE MATERIAIS E EQUIPAMENTOS DE TRABALHO

Antes da entrada em obra dos subempreiteiros, o Diretor da Obra enviard ao Dono de Obra/Fiscalizagdo e
ao Coordenador de Seguranca, uma informacdo com dados relativos ao subempreiteiro a identificacdo do
subempreiteiro, trabalhos a realizar, datas previsiveis para entrada e saida da obra, identificacdo do n2. da
apodlice de seguro de acidentes de trabalho, de acordo com a IT 01- Controlo de Documentos, assim como
a entrada de equipamentos.

Para um controlo eficiente dos subempreiteiros contratados pela entidade executante, serd sempre

preenchido o modelo correspondente.
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Para o controlo da entrada dos equipamentos no estaleiro sera sempre preenchido o modelo de acordo
com o controlo documental da IT — 01, durante a sua utilizacdo no estaleiro é feita uma verificacao
periédica de manutencgao.

Sera tomado em consideragdo as caracteristicas dos materiais com riscos especiais e atenderemos as
indicagGes contidas nos rétulos dos mesmos e nas respetivas fichas técnicas, as quais serao solicitadas ao
fabricante ou fornecedor antes da rece¢do dos materiais. Estas fichas depois de analisadas serdo

colocadas neste capitulo.
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CONTROLO DE SUBEMPREITEIROS

Numero | Pagina

|
Empreitada: Caodigo:
Dono da Obra: Fiscalizacao:
Projectista: Adjudicatario:.
L Periodo de Certificado de Classificagio / Registo )
) o trab. intervengao
Ref.2 Subempreitada Subempreiteiro na

obra | Inicio Fim | EOP 'g Reg. | Cat. S;‘tbc Classe

S R

VA

S R

VA

S R

VA

A D

VA

A D

VA

A D

VA

A D

VA

A D

VA

A D

VA

S R

VA

S R

VA

S R

VA

S R

VA

S R

_/ _/

* Anexar cépia dos respectivos certificados / registos

Preparado por: /] Verificado por: /] Aprovado por: /I
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5.1.CONDICIONALISMOS A  SELECAO DE  SUBEMPREITEIROS, = TRABALHADORES

INDEPENDENTES, FORNECEDORES DE MATERIAIS E EQUIPAMENTOS DE TRABALHO

5.1.1. CONDICIONANTES A SELEGCAO DE SUBEMPREITEIROS

Sé apds da entrega dos seguintes documentos, abaixo descritos, no Estaleiro, os subempreiteiros poderao
iniciar a sua atividade em Obra.

e Alvarj;

e Apdlices de seguros de acidentes de trabalho relativos a todos os trabalhadores em obra e a

trabalhadores independentes por si contratados, bem como os recibos correspondentes;

e Apdlices de seguros de responsabilidade civil e respetivos recibos de liquidagdo de prémios;

e Ficha de distribuicdo do Equipamento de Protecao Individual (EPI);

e Comprovativos da existéncia de servicos de seguranca e higiene organizados;

e Evidéncias da existéncia de técnicos de seguranga ou, no caso de empresas que empreguem até

trabalhadores, do trabalhador designado para o exercicio desta fungdo;

e Plano de Saude dos seus trabalhadores e trabalhadores independentes por si contratados;

. Fichas de aptiddo médica do seu pessoal;

¢ Documentacdo relativa aos equipamentos de trabalho;
No que diz respeito aos trabalhadores e aos trabalhadores independentes que por si sejam contratados e
que trabalhem na obra durante um prazo superior a vinte e quatro horas, deve existir uma lista de pessoal
afeto com a seguinte informacgdo:
Identificacdo completa e a residéncia habitual;

a) ldentificagdo completa e a residéncia habitual;

b) O numero fiscal de contribuinte;
c) O numero de beneficiario da seguranca social;
d) A categoria profissional;

e) As datas previsiveis de inicio e términos dos trabalhos na obra.
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No caso de trabalhadores estrangeiros devera igualmente ser entregues os seguintes documentos:

a) Copia do passaporte com visto de permanéncia atualizado, ou autorizacdo de residéncia vélida;

b) Cépia do Contrato de Trabalho e comunica¢do de admissdo de trabalhador estrangeiro (carimbo

da A.C.T. - Autoridade para as condi¢Ges do Trabalho).

A prestacdo dos servicos do subempreiteiro fica ainda condicionada ao cumprimento integral das
prescricdes de seguranga as regulamentadas legalmente no artigo 22.2, do Decreto-Lei n.2 273/2003, de
29 de outubro.
Sera arquivado em Estaleiro a documentagdo acima listada incluindo a documentagdo relativa aos seus

trabalhadores.

5.1.2. CONDICIONANTES A SELECAO DE TRABALHADORES INDEPENDENTES

No que diz respeito aos trabalhadores independentes, sé podem iniciar a sua atividade em Obra apds a
entrega no Estaleiro da totalidade da documentagdo (em cdpia) adiante listada, a saber:

e Declaragdo de habilitacdo da funcdo a exercer;

e Seguro de acidentes de trabalho;

e Seguro de responsabilidade civil, se aplicavel;

e Comprovativos de que a situacdo com a Seguranca Social esta regularizada;

* Registos de a¢des de formacgdo / informagéo.
A prestacao dos servicos do trabalhador independente fica ainda condicionada ao cumprimento integral
das prescri¢gdes de seguranga regulamentadas legalmente no artigo 23.2, do Decreto-Lei n.2 273/2003, de
29 de outubro.

Serd arquivado em Estaleiro a documentacdo acima listada.

5.1.3. CONDICIONANTES A SELEGCAO DE FORNECEDORES DE MATERIAIS

O acesso dos fornecedores de materiais ao estaleiro e seus subcontratados (transportadores) estd
condicionado a existéncia e apresentacdo dos documentos adiante listados, quando a sua permanéncia
em obra se preveja ser superior a 24 horas:

e Seguro de acidentes de trabalho;
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e Seguro de responsabilidade civil.

O acesso dos fornecedores de materiais e seus subcontratados fica ainda condicionada ao cumprimento

integral das prescricdes de seguranca e das boas praticas ambientais que lhe sdo impostas pela legislacao

em vigor.

Sera arquivado em Estaleiro a documentagdo acima listada.

5.1.4. CONDICIONANTES A SELECAO DE EQUIPAMENTOS DE TRABALHO

Todo o equipamento de trabalho a utilizar em obra devera possuir e ter disponivel:

e  Ficha de equipamento (com informacgdes relativas a marca, modelo, n.2 de série, matricula, entre

outros)

¢ Identificagdo da empresa a que pertencem;

¢ Manual de instrugGes em portugués;

*  Relatério de verificagcdo de acordo com o Decreto-lei n.2 50/2005, de 25 de fevereiro;

¢ Plano de manutencdo;

*  Registo de verificagdes/calibracdes periddicas;

¢ Declara¢do de conformidade CE ou outra;

e Seguro de responsabilidade civil, quando aplicavel.

Os manobradores/condutores de equipamentos deverdo possuir declara¢do de habilitagcdo para a fungio

e a respetiva ficha de aptidao clinica, que deverdo estar disponiveis em estaleiro.

Os equipamentos de trabalho e respetiva documentacgdo serdo sujeitos a uma verificagdo antes da sua

entrada em obra, de modo a certificar o seu bom estado de funcionamento e o cumprimento das

prescricdes de segurancga e das boas prdticas ambientais.

Sempre que um equipamento ndo tenha a revisdo em dia, devem ser tomadas as medidas necessarias

para evitar a utilizagdo desse equipamento, através da sua imobilizagdo, remocdo do local de utilizagdo,

caso possivel, ou através da colocacdo de uma fita delimitadora com a inscricdo “Avariado”.

Sera arquivado Registos de Controlo de Equipamentos, no anexo correspondente no Plano de Segurancga e

Saude.
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6. DIRETRIZES DA ENTIDADE EXECUTANTE RELATIVAMENTE A SUBEMPREITEIROS E TRABALHADORES

INDEPENDENTES COM ATIVIDADE NO ESTALEIRO EM MATERIA DE PREVENGCAO DE RISCOS

PROFISSIONAIS

As diretrizes aos subempreiteiros e trabalhadores independentes em matéria de riscos profissionais e

respetivas normas de segurancas, serdo fornecidas através da entrega do Manual de acolhimento, & chegada

ao estaleiro quando a sua preméncia for superior a 24 horas.

Mensalmente sera efetuado a atualizagdo dos subempreiteiros presentes em obra, para que este proceda a

comunicacdo a Autoridade para as Condicdes de Trabalho, sendo posteriormente, afixada no estaleiro.

E divulgado a todos os subempreiteiros e trabalhadores independentes o organigrama funcional e

responsabilidades, assim como o horario de trabalho, que se encontra afixado na vitrine.

E divulgado, ainda, o PSS para execugdo de obra.

Sera fornecido, sobre forma de instrucdo, os contelddos presentes no decreto-lei 273/2003 nos artigos 109;

139,219;229, 232 e 249, através de seguinte tabela:
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Responsavel pela
Decreto-Lei 273/2003 o e A
Artigo 102

“A nomeagdo dos coordenadores de seguranga em projeto e em obra ndao exonera o dono
da obra, o autor do projeto, a entidade executante e o empregador das responsabilidades
que a cada um deles cabe, nos termos da legislagdo aplicavel em matéria de seguranga e

saude no trabalho.”

Dono de Obra

Entidade Executante

Artigo 13¢

“l — A entidade executante sé pode iniciar a implantagdo do estaleiro depois da
aprovagdo pelo dono da obra do plano de seguranga e saude para a execugdo da
obra.

2 — O dono da obra deve impedir que a entidade executante inicie a implantagdo do
estaleiro sem estar aprovado o plano de seguranga e saude para a execu¢do da

obra.

Entidade Executante

Dono de Obra

3 — A entidade executante deve assegurar que o plano de seguranga e saude e as suas
alteragdes estejam acessiveis no estaleiro, aos subempreiteiros, aos
trabalhadores independentes e aos representantes dos trabalhadores para a
seguranga, higiene e saude que nele trabalhem.

4 — Os subempreiteiros e os trabalhadores independentes devem cumprir o plano de
seguranga e saude para a execu¢do da obra devendo esta obrigagdo ser
mencionada nos contratos celebrados com a entidade executante ou o dono da
obra.

5 — A Autoridade para as Condigdes de Trabalho (ACT) pode determinar a entidade
executante a apresentagdo do plano de seguranca e salude para execugdo da

obra.”

Entidade Executante

Entidade Executante/

Subempreiteiros/ Trabalhadores

Independentes

Entidade Executante
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Artigo 219

“l — A entidade executante deve organizar um registo que inclua, em relagdo a cada | Entidade Executante

subempreiteiro ou trabalhador independente por si contratado que trabalhe no
estaleiro durante um prazo superior a vinte e quatro horas:

a) A identificagdo completa, residéncia ou sede e niumero fiscal de contribuinte;

b) O numero do registo ou da autorizagdo para o exercicio da atividade de
empreiteiro de obras publicas ou de industrial da construgdo civil, bem como de
certificagdo exigida por lei para o exercicio de outra atividade realizada no
estaleiro;

c) A atividade a efetuar no estaleiro e a sua calendarizagdo;

d) A copia do contrato em execugdo do qual conste que exerce atividade no
estaleiro, quando for celebrado por escrito;

e) O responsavel do subempreiteiro no estaleiro.

2 — Cada empregador deve organizar um registo que inclua, em relagdo aos seus
trabalhadores e trabalhadores independentes por si contratados que trabalhem
no estaleiro durante um prazo superior a vinte e quatro horas:

a) A identificagdo completa e a residéncia habitual;

b) O nimero fiscal de contribuinte;

¢) O numero de beneficidrio da seguranga social;

d) A categoria profissional ou profissdo;

Entidade Executante

e) As datas do inicio e do termo previsivel do trabalho no estaleiro; Subempreiteiros/ Trabalhadores

f) As apdlices de seguros de acidentes de trabalho relativos a todos os
trabalhadores respectivos que trabalhem no estaleiro e a trabalhadores
independentes por si contratados, bem como os recibos correspondentes

3 — Os subempreiteiros devem comunicar o registo referido no nimero anterior, ou

permitir o acesso ao mesmo por meio informatico, a entidade executante.

Independentes

Entidade Executante/

Subempreiteiros/ Trabalhadores

Independentes

Elaborado: Verificado:
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| Artigo 222
“l — Durante a execugdo da obra, os empregadores devem observar as respectivas
obrigages gerais previstas no regime aplicidvel em matéria de seguranga, higiene e
saude no trabalho e em especial:
a) Comunicar, pela forma mais adequada, aos respectivos trabalhadores e aos
trabalhadores independentes por si contratados o plano de seguranga e satde
ou as fichas de procedimento de seguranga, no que diz respeito aos
trabalhos por si executados, e fazer cumprir as suas especificagdes;
b) Manter o estaleiro em boa ordem e em estado de salubridade adequado;
c) Garantir as condi¢des de acesso, deslocagdo e circulagdo necessaria a
seguranga em todos os postos de trabalho no estaleiro;
d) Garantir a correcta movimentagdo dos materiais e utilizagdo dos equipamentos
de trabalho;
e) Efectuar a manutengdo e o controlo das instalagdes e dos equipamentos de
trabalho antes da sua entrada em funcionamento e com intervalos regulares
durante a laboragéo;
f) Delimitar e organizar as zonas de armazenagem de materiais, em especial de
substancias, preparagdes e materiais perigosos;
g) Recolher, em condigdes de seguranga, os materiais perigosos utilizados;
h) Armazenar, eliminar, reciclar ou evacuar residuos e escombros;
i) Determinar e adaptar, em fungdo da evolugdo do estaleiro, o tempo efectivo
a consagrar aos diferentes tipos de trabalho ou fases do trabalho; Entidade Executante/
j) Cooperar na articulagdo dos trabalhos por si desenvolvidos com outras Subempreiteiros
actividades desenvolvidas no local ou no meio envolvente;
I) Cumprir as indicagdes do coordenador de seguranga em obra e da entidade
executante;
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m) Adoptar as prescrigdes minimas de seguranga e satde no trabalho revistas em
regulamentacao especifica;

n) Informar e consultar os trabalhadores e os seus representantes para a
seguranga, higiene e saude no trabalho sobre a aplicagdo das disposi¢ées do
presente diploma.

2 — Quando exercer actividade profissional por conta prépria no estaleiro, o
empregador deve cumprir as obrigacGes gerais dos trabalhadores previstas no

regime aplicdvel em matéria de seguranga, higiene e satde no trabalho.”

Artigo 23¢
“Os trabalhadores independentes sdo obrigados a respeitar os principios que visam
promover a seguranga e a saude, devendo, no exercicio da sua actividade:
a) Cumprir, na medida em que lhes sejam aplicaveis, as obriga¢es estabelecidas
no artigo 22.0;
b) Cooperar na aplicagdo das disposi¢es especificas estabelecidas para o estaleiro,
respeitando as indicagbes do coordenador de seguranca em obra e da

entidade executante.”

Trabalhadores

Independentes

Elaborado: Verificado:
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Artigo 242

“1l — Sem prejuizo de outras notificagdes legalmente previstas, o acidente de trabalho de
que resulte a morte ou lesdo grave do trabalhador, ou que assuma particular
gravidade na perspectiva da seguranga no trabalho, deve ser comunicado pelo
respectivo empregador a Autoridade para as Condi¢bes do Trabalho e ao
coordenador de seguranga em obra, no mais curto prazo possivel, ndo podendo
exceder vinte e quatro horas.

2 — A comunicagdo do acidente que envolva um trabalhador independente deve ser feita
pela entidade que o tiver contratado.

3 — Se, na situagdo prevista em qualquer dos nimeros anteriores, o acidente ndo for
comunicado pela entidade referida, a entidade executante deve assegurar a
comunicagdo dentro do mesmo prazo, findo o qual, ndo tendo havido comunicagéo,
o dono da obra deve efectuar a comunicagdo nas vinte e quatro horas
subsequentes.

4 — A entidade executante e todos os intervenientes no estaleiro devem suspender
quaisquer trabalhos sob sua responsabilidade que sejam susceptiveis de destruir ou
alterar os vestigios do acidente, sem prejuizo da assisténcia a prestar as vitimas.

5 — A entidade executante deve, de imediato e até a recolha dos elementos necessarios
para a realizagdo do inquérito, impedir o acesso de pessoas, maquinas e materiais ao
local do acidente, com excepgdo dos meios de socorro e assisténcia as vitimas.

6 — A ACT pode determinar a suspensao imediata de quaisquer trabalhos em curso que
sejam susceptiveis de destruir ou alterar os vestigios do acidente, sem prejuizo da

assisténcia a prestar as vitimas.

Entidade Executante

7 — Compete a ACT, sem prejuizo da competéncia atribuida a outras entidades, a
realizagdo do inquérito sobre as causas do acidente de trabalho, procedendo com
a maior brevidade a recolha dos elementos necessarios para a realizagdo do
inquérito preliminar.

8 — Compete a ACT autorizar a continuagdo dos trabalhos com a maior brevidade, desde
que a entidade executante comprove estarem reunidas as condigOes técnicas ou

organizativas necessdrias a prevengao dos riscos profissionais.”

Autoridade para as condigdes de

trabalho

Anexos a este capitulo:

- Comunicagdo Prévia

Elaborado: Verificado:

Aprovado:
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7. MEIOS PARA ASSEGURAR A COOPERAGAO ENTRE OS VARIOS INTERVENIENTES NA OBRA

Pretende-se criar uma equipa de trabalhadores em obra, que serd um instrumento, através das reunides,

para acompanhamento da implementag¢do do PSS em obra.
Esta equipa terd como missdao o desempenho das seguintes fungdes:
e Aferir o grau de implementacdo do PSS;

e Analisar o resultado das auditorias de seguranca realizadas as obras;

. Incentivar e obter contributos em matéria de seguranga por parte de todos os intervenientes

em obra;
e Analisar e acordar estratégias de implementagdo do PSS;

e Incentivar a participacdo dos trabalhadores.

Esta equipa reunird sob convocagdo do técnico de seguranca da obra em matéria de seguranga e de

saude, mensalmente, ou sempre que as circunstancias o exijam.
Terdo assento nesta comissao os seguintes intervenientes:

e Coordenador de Seguranca e Saude em Obra;

e Representante da fiscalizacdo;

e Diretor técnico da empreitada;

¢ Técnico de Higiene e Seguranca no Trabalho;

e Encarregado ou um representante dos trabalhadores em obra.

Todos os subempreiteiros e trabalhadores independentes serdo alvo de uma acdo de acolhimento, por

parte do Técnico de Seguranga, antes da sua entrada em obra. Nesta ac¢d, sera distribuido o PSS ao

representante do subempreiteiro e trabalhador independente, assim como, indicando a todos que o PSS

se encontra no contentor escritdrio e que pode ser consultado sempre que o desejarem.

Anexos ao capitulo 7:
e Atas das reunides;

e Atas com a Coordenacgdo de

Seguranca.

Elaborado: Verificado:
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8. SISTEMA DE GESTAO DE INFORMAGAO E COMUNICACAO ENTRE TODOS OS INTERVENIENTES

NO ESTALEIRO

O presente Plano de Seguranca e Saude contém a informacgdo essencial em matéria de Seguranca e Saude
relativa a esta empreitada que constitui o principal instrumento de prevengdo dos riscos profissionais na
execucdo da obra, pelo que o seu cumprimento, por parte de todos os intervenientes na obra, tera que ser

assegurado.

Para tal, a Entidade Executante, apds aprovacdo e validacdo do Plano de Seguranca e Saude, fard a sua
distribuicdo a todos os intervenientes em obra, distribuicdo que sera registada.

O plano sera também divulgado aos subempreiteiros, nas partes aplicaveis, através de a¢des de formagao.

O cumprimento deste plano implica a satisfagdo de um conjunto de procedimentos de seguranca e de um
sistema de responsabilizagdo a todos os niveis, envolvendo todos os intervenientes em obra. Esta
responsabilizacdo assenta também no principio que cada trabalhador é responsdvel pela sua seguranca e
saude, bem como pela de outros trabalhadores e terceiros que possam ser afetados pelas suas acdes.
Todos os documentos importantes, em matéria de higiene e seguranga no trabalho, serdo afixados no estaleiro
na vitrine, tal como:

- Comunicacao prévia;

- Horério de trabalho;

- Lista de telefones de emergéncia;

- Plano de formagao;

- Quadro com registos de acidentes e indices de sinistralidade;

- Informagdes relativas as agdes que ocorrerdo no estaleiro sobre seguranca e saude;

- Organograma;

Elaborado: Verificado: Aprovado:
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Todos os documentos, relativos a higiene e segurancga no trabalho, serdo enviados para o Coordenador de
Seguranca com conhecimento ao Chefe da Fiscalizagdo por email, oficios, relatdrios entre outros meios,
assim como os documentos sobre higiene e seguranca devem ser enviados por email, oficios, relatérios ou
por outros meios, para o Técnico de Seguranga da Entidade Executante com o conhecimento do
Diretor Técnico da Empreitada.

O Técnico de Seguranca da Entidade Executante procede & incorporacdo dos documentos enviados e

recebidos no PSS da obra.

Todos os documentos enviados a entidade executante pela Coordenagdo de Seguranca que dizem respeito
ao desenvolvimento pratico do PSS e suas altera¢des, as mesmas serao distribuidas aos subempreiteiros e
trabalhadores independentes, o qual deverd anular as versées obsoletas. Se nao se justificar a distribuicao
integral do documento, procedera a distribuicdo das partes do mesmo, que assegurem o conhecimento das
regras de gestdo e atuacdo na area de higiene e seguranga no trabalho ao subcontratado em causa.

Nos relatdérios enviados pela coordenacdo de seguranga serdo distribuidos ao Técnico de Seguranca e
Diretor Técnico da empreitada que fara chegar a informacdo ao encarregado da obra e aos subempreiteiros

e trabalhadores independentes presentes em obra.

O PSS da obra encontra-se no contentor, sempre atualizado, e pode ser consultado por qualquer
trabalhador, subempreiteiro, fornecedor e por qualquer pessoa que pretenda conhecer os requisitos de

seguranga estabelecidos na obra.

Todas as alteragbes ao desenvolvimento prdatico do PSS, apresentadas pelos subempreiteiros ou

trabalhadores independentes, serao registadas e analisadas.

Elaborado: Verificado: Aprovado:
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9. SISTEMA DE INFORMAGCAO E DE FORMAGAO DE TODOS OS TRABALHADORES PRESENTES

NO ESTALEIRO, EM MATERIA DE PREVENCAO DE RISCOS PROFISSIONAIS

Prevé-se que ao longo da execu¢do do projeto se venham a realizar periodicamente agdes de

formacgdo, informacgdo e sensibilizagdo em matéria de seguranga que abrangerd todas as categorias

profissionais, com particular incidéncia aquelas que envolvam riscos elevados, ou para trabalhadores ou

grupos de trabalhadores que executem tarefas com nivel de risco acrescido. Nestas a¢des de formacao

especificas sdo fornecidos e explicados os procedimentos de trabalho que devem ser implementados.

Sempre que, no decurso da execu¢do da obra, um novo trabalhador seja integrado no estaleiro sera

ministrada uma acdo de sensibilizacdo em que |lhe sdo fornecidas informac&es gerais sobre seguranca e

saude. Assim, nenhum trabalhador podera iniciar a sua atividade no estaleiro sem que previamente

tenha sido sujeito a uma agdo de formacdo. Estas a¢Bes serdo objeto de registo no mod.36/sg.0.
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9.1.PLANO DE FORMAGAO DE SEGURANCA

Este plano de formacdo serd afixado na vitrine de estaleiro, assim como as suas atualiza¢Ges.

OBRA:

FORMADOR

CONTEUDO / REGRAS GERAIS

Comprometo-me:

DURACAO

o A usar capacete e botas de protec¢do permanentemente em toda a zona da obra e a usar as outras

protecdes individuais de acordo com os riscos identificados: Oculos — Projecdo de particulas; Mdscara —
Poeiras; Auriculares — Ruido; Luvas Proteccdo Mecanica — Manuseamento de materiais cortantes e
pontiagudo; Luvas de Proteccdo Quimica — Manuseamento de produtos quimicos; Arnés de Seguranga —
Trabalhos em altura, entre outros que se apliquem;

A respeitar e cumprir a sinalizacdo de seguranca existente em obra;

A ndo remover as protegdes coletivas, exceto quando estritamente necessdrio, devendo nesses casos
comunicar aos responsaveis da obra e tomar todas as medidas necessdrias para prevenir o risco existente;
A repor todas as protegdes coletivas que se encontrem removidas;

A manter a obra e as instalagdes sociais limpas e arrumadas (Ex: Local de trabalho, vestiarios, sanitarios e
refeitorios);

A ndo utilizar equipamentos ou maquinas para as quais ndo tenho habilitagdes nem competéncia, e a
manté-las desligadas sempre que ndo forem necessdrias;

A manter-me afastado do raio de acdo de maquinas em funcionamento, situando-me sempre em local
visivel pelo manobrador;

A verificar todos os equipamentos, maquinas e produtos quimicos antes do inicio dos trabalhos de modo a
garantir que se encontram em boas condi¢des e que 0s mesmos sdo seguros e adequados ao trabalho;

A ndo colocar em risco os outros trabalhadores;

A utilizar a eletricidade e instalagGes elétricas de forma adequada e segura;

Elaborado: Verificado: Aprovado:
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o A ndo consumir bebidas alcodlicas nos periodos de trabalho, nem a permanecer na obra sob o efeito do
alcool;

o A comunicar aos responsaveis da obra todas as situagdes de risco que detetar;

o A separar os diversos tipos de residuos que produzo, respeitando a identificagcdo do Ecoponto de obra;

o A ndo descarregar substdncias perigosas no solo ou na rede de drenagem (Ex: Tintas, dleos, etc);

o A solicitar aos responsaveis da obra as Fichas de Dados de Seguranga, para manusear corretamente os
diversos produtos / materiais;

o A ndo queimar residuos ou foguear.

Em caso de Acidente / Emergéncia, devo:

o Afastar os curiosos do local da ocorréncia e impedir que a vitima seja movimentada, salvo quando houver
extensdo dos riscos para a vitima;

o Comunicar a ocorréncia imediatamente aos responsaveis da obra;

o Impedir que seja dado de beber ou comer a vitima e protegé-la do frio ou calor;

o Em caso de eletrocussdo: Nao tocar na vitima e cortar de imediato a corrente elétrica;

o Cumprir as ordens dos responsaveis da obra para evacuar ordeiramente para o ponto de encontro;

o Em caso de derrame: Recolher o produto derramado e coloca-lo num recipiente fechado e identificado.

Informacao:

o Todos os trabalhadores estdo sujeitos ao teste de controlo de alcoolemia;

o Durante a formagdo serd apresentado na “Planta de Emergéncia” a localizagdo dos meios de combate a
emergéncia, os caminhos de circulacdo / evacuagdo, a localizag3o dos telefones de emergéncia, a caixa de

primeiros socorros e o ponto de encontro.

Elaborado: Verificado: Aprovado:
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DECLARACAO

Eu, abaixo assinado, declaro que recebi a Formagdo / Informacdo referida no “Contetido / Regras Gerais”,

comprometendo-me a cumprir as respetivas instrugoes.

FORMANDOS

NoOME DO FORMANDO

DATA

ASSINATURA

Elaborado: Verificado:

Aprovado:
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10.PROCEDIMENTO DE EMERGENCIA, INCLUINDO MEDIDAS DE EVACUACAO E SOCORRO

Neste capitulo encontra-se o plano de emergéncia definido para a obra. No mesmo sao identificadas as
potenciais situacdes de emergéncia, meios disponiveis em obra (humanos e materiais). Encontra-se ainda
definido o modo de divulgacdo do mesmo (formagdo e informagdo), plano e evacuagdo, modos de
atuagdo, equipa de resposta a emergéncia (ERE) e a listagem dos numeros de telefones de emergéncia

da zona envolvente a obra.

Toda a documentagdo encontra-se afixada em local visivel.

10.1. PROCEDIMENTOS DE EMERGENCIA

Nos termos da legislacdo em vigor, constitui obrigacdo da Entidade Executante estabelecer as medidas
adequadas a adotar em caso de acidente ou de emergéncia (ex. incéndios, explosdes, sismos,

inundacgdes), face as caracteristicas do estaleiro montado e do local no qual esta inserido.

Em relacdo ao Plano de Emergéncia, o objetivo é a preparacdo dos meios humanos e materiais
disponiveis, a fim de garantir a salvaguarda dos intervenientes na obra, bem como uma rapida e

eficiente interveng¢do em caso de incéndio ou sinistro grave.

Assim, deve ser implementado um servico de primeiros socorros, promovendo as seguintes a¢oes:

¢ Afixacdo no estaleiro em local bem visivel da listagem de telefones de socorro e emergéncia das

principais entidades de intervencdo nas diversas areas da obra;

e Listagem de telefones de emergéncia em todas as viaturas nas diversas frentes de obra;

e Caixas de primeiros socorros;

¢ Socorristas nomeados para a obra;

¢ Manutencdo das vias de circulagdo desimpedidas para evacuagdo de feridos.

Elaborado Verificado: Aprovado:
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Na tabela seguinte sdo apresentados os varios tipos de emergéncia e as possiveis situagdes decorrentes:

Tipos de Emergéncia

SituacGes de Emergéncia

Quedas em altura

Soterramentos

Atropelamentos

Acidentes Eletrocussao
Lesdes corporais (fraturas, golpes profundos, queimaduras,
lesdes oculares)
Incéndios
Inundagdes
Derrube / queda de elementos existentes
Queda de materiais e/ou equipamentos
Queda de equipamentos pesados (gruas-torre)
Incidentes Incidentes rodovidrios (capotamentos, despistes, colisGes

com maquinas, etc...)

Corte de infraestruturas enterradas (condutas de agua,

esgotos, gas, redes elétricas)

Em anexo a este item apresentam-se os procedimentos de emergéncia relativos as situagGes de

emergéncia acima listadas.

Os procedimentos de emergéncia, sdo parte integrante do Plano de Emergéncia da obra e serdo

distribuidos aos Encarregados, subempreiteiros e trabalhadores independentes, sendo estes ultimos

qguando a sua permanéncia em obra for superior a 24 horas.

Elaborado
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ANEXO 1- CONTATOS DE EMERGENCIA

ENTIDADE TELEFONE
SOS 112
Bombeiros de Voluntdrios 241360 670
Intoxicagoes (Centro de informagoes antiveneno) 800 250 250
Cruz Vermelha Portuguesa 241372910
Policia de Seguranca PUblica (PSP) 241 360 970
GNR Tramagal 241 899 010
Centro de Saude 241361557
Hospital de Abrantes 241 360 700
ACT 249 310 380

Diretor de Obra

Encarregado Geral

Encarregado Obra

Elaborado Verificado:

Aprovado:




abrantes

PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

Pagina 85 de 97

\

REQUALIFICACAO ESCOLA BASICA E
SECUNDARIA OCTAVIO DUARTE FERREIRA

Edicao
00

Revisdo
00

Data
Abril 2021

ANEXO 2- INSTRUGOES EM CASO DE ACIDENTE

1) Dependendo de quem deteta a emergéncia, o alerta deverd ser dado, de acordo com a seguinte

sequéncia: O Trabalhador avisa o Encarregado ou Responsavel Frente de Obra, que, por sua vez,

avisa o Técnico de Seguranca e o Diretor de Obra.

2) Quando qualquer trabalhador detetar uma situagdo potencialmente perigosa para as pessoas,

equipamentos ou ambiente, deverd contactar imediatamente o Responsdavel de Obra.

3) No caso de ser indicada necessidade de evacuagdo, todos se devem dirigir para o Ponto de

Encontro.

4) O Responsavel pela Frente de Obra ao receber o alerta de uma situagdo potencialmente

perigosa devera imediatamente comunicar ao Encarregado.

5) Apds arececdo de um alerta, o Encarregado devera seguir as seguintes instrucdes:

o Deslocar-se ao local do sinistro;

o Recolher e registar os elementos relativos a situagdo (trabalhadores feridos, tipo de ferimentos,

causas do acidente).

o Consultar o Diretor de Obra, e por indicagdo deste providenciar a presenga de apoios externos,

tais como Bombeiros, Guarda Nacional Republicana ou Protecdo Civil.

o Providenciar a evacuagao da zona afetada pelo sinistro.

o Providenciar a prestagdo de primeiros socorros, até a chegada da (s) ambulancia(s).

o Facilitar o acesso dos Bombeiros e ou ambulancias até ao local do sinistro.
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6) Nao devem ser considerados os pedidos de informagdo procedentes do exterior que ndo digam

respeito a Seguranga da Obra.

7) A assisténcia dos acidentados podera ser garantida de 2 formas, considerando o tipo de

acidente e a sua gravidade:
o Pequenos ferimentos — Prestacdao dos 1.2s socorros;

o Acidentes de maior gravidade — Solicitagdo de assisténcia a servigos externos a

obra.
8) Devem ser informados:
o Diretor da Obra;

Responsavel pela Seguranca.

(e}

o Coordenagdo de Seguranga em obra;
o Dono de Obra ou o seu representante (em caso de acidente muito grave ou morte);
9) Sempre que ocorram acidentes de que resultem a morte ou lesdo grave de trabalhadores:
o Serdo suspensos todos os trabalhos e vedada a zona do acidente;
o SO é permitido o acesso a zona acidentada:
= a trabalhadores com aptiddo e formacao adequada;
* a meios de socorro e autoridades competentes;

o Adotar as medidas que permitam aos trabalhadores, em caso de perigo grave e

iminente, cessar a sua atividade e afastarem-se de imediato;

o Os trabalhos s6 podem recomegar, depois de levantada a suspensao, por parte das

entidades competentes a Autoridade para as CondigGes de Trabalho (ACT).

A entidade patronal do acidentado, deve comunicar o sucedido, ao ACT, por fax, no mais curto prazo

possivel, ndo podendo exceder 24 horas.
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11.SISTEMA DE COMUNICAGAO DE OCORRENCIA DE ACIDENTES E INCIDENTES NO

ESTALEIRO

De acordo com o decreto-lei 273/2003 de 29 de Outubro artigo 242, considera-se acidente grave “sem
prejuizo de outras notificacdes legalmente previstas, o acidente de trabalho de que resulte a morte ou
lesdo grave do trabalhador, ou que assuma particular gravidade na perspetiva da seguranca no

trabalho”.

Sempre que ocorrer um acidente grave ou mortal este serd comunicado de imediato pelo respetivo
empregador ao Coordenador de Seguranga em obra, Fiscalizagdo/ Dono de Obra e a Autoridade para as

CondigBes de Trabalho no mais curto prazo possivel, ndo podendo exceder vinte e quatro horas.

A comunicacdo do acidente que envolva um trabalhador independente deve ser feita pela entidade que o

tiver contratado.

Se, em qualquer das situa¢des referidas anteriormente, ndo for comunicada pela entidade empregadora
ou pela entidade que o tiver contratado, a entidade executante deve assegurar a comunicagdo dentro do
mesmo prazo, findo o qual, ndo tendo havido comunicacdo, o dono da obra deve efetuar a comunicagao

nas vinte e quatro horas subsequentes.

Quando ocorrer um acidente (que ndo seja considerado grave ou mortal) ou um incidente, este serd

comunicado de imediato ao Coordenador de Seguranga em obra, Fiscalizacdo e Dono de Obra.

A entidade executante e todos os intervenientes no estaleiro devem suspender quaisquer trabalhos sob a
sua responsabilidade que seja suscetivel de destruir ou alterar os vestigios do acidente, sem prejuizo da

assisténcia a prestar as vitimas.
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A entidade executante deve, de imediato e até a recolha dos elementos necessarios para a realizagdo do
inquérito, impedir o acesso de pessoas, maquinas e materiais ao local do acidente, com exce¢ao dos meios

de socorro e assisténcia as vitimas.

Compete a Autoridade para as Condi¢ées do Trabalho a realizacdo do inquérito sobre as causas do
acidente de trabalho e autorizar a continuagdo dos trabalhos desde que a entidade executante comprove

estarem reunidas as condi¢Oes técnicas ou organizativas necessarias a prevencgdo dos riscos profissionais.

Para qualquer acidente (leve, grave ou mortal) ou incidente, sera efetuado o registo por parte do Diretor
de obra. Posteriormente o Técnico de Seguranca fard um inquérito, registando-se todas as informacgdes
relevantes que permitam uma analise detalhada desse acidente, apurando as causas e as medidas

possiveis a implementar.

Os registos serdo arquivados neste capitulo e enviados ao Coordenador de Seguranca.

Para avaliar o desempenho do empreendimento em termos de seguranga e saude durante a sua fase de
realizagdo, registar-se-d30 também todos os dados necessarios para determinar os principais indices de
Sinistralidade, nomeadamente, indice de Incidéncia, indice de Frequéncia, indice de Gravidade, indice de

Duragao

Os resultados obtidos serdo analisados em reunides mensais, procurando-se determinar as causas dos
acidentes ocorridos e, sempre que a situacdo recomende, melhorar as técnicas de seguranca e saude a
aplicar visando evitar ou eliminar potenciais riscos. Nestas reunifes estardo presentes: o Diretor de Obra;

o Encarregado e o Técnico de Segurancga. Destas reunides sera sempre elaborada uma ata.

Anexos ao capitulo 11:
- Registo de Acidentes
- Registo de Incidentes

- Relatdrio de Investigagdo de Acidente
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- indices de Sinistralidade

12.SISTEMA DE TRANSMISSAO DE INFORMACAO AO COORDENADOR DE SEGURANGCA EM OBRA PARA A

ELABORACAO DA COMPILACAO TECNICA DA OBRA

A Entidade Executante, faculta todos os elementos necessarios a elaboragdo da Compilagdo Técnica da

obra, de forma a dar cumprimento ao n.2 2 do artigo 162 do decreto-lei n.2 273/2003.

Mensalmente o Técnico de Seguranga elabora um relatério mensal da empreitada que serd enviado a

Coordenagdo de Seguranga, em que ja se encontra incluida a atualizagdo de subempreiteiros. Estes

relatdérios ficam arquivados neste capitulo.

No final da empreitada serdao fornecidas as telas finais, e todos os elementos necessarios, em reunidao

com a Coordenacdo de Seguranca.
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13.INSTALACOES SOCIAIS PARA O PESSOAL EMPREGADO NA OBRA

13.1 VESTIARIOS

N3o aplicavel porque os trabalhadores sdo todos residente no concelho ou em concelhos limitrofes

13.2 DORMITORIOS
Uma vez que os trabalhadores e subempreiteiros ndo se encontram deslocados, ndo esta previsto o

alojamento de trabalhadores dentro do estaleiro.

13.3 REFEITORIO

N3o existira refeitorio.

13.4. INSTALACOES SANITARIAS
Para utilizacdes dos trabalhadores sera colocado nesta drea um WC com ligacdo ao esgoto. Sempre que o
numero de trabalhadores justifique serdo colocadas mais casas de banho quimicas.

As casas de banho serdo sujeitas a limpeza semanal.
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14. PECAS DO PROJETO COM RELEVANCIA PARA A PREVENGCAO DE RISCOS

PROFISSIONAS

Serdo colocadas neste capitulo todas as pegas de projeto que possam ter relevancia para a prevencdo de

riscos. Desta forma pretende-se esclarecer, e tornar mais claros os riscos que envolvem certas atividades.

Uma vez que estes documentos sdo  volumosos, sera apresentado em CD.
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15. PORMENOR E ESPECIFICACAO RELATIVOS A TRABALHOS QUE APRESENTEM RISCOS

ESPECIAIS

Para todas as atividades que se desenrolam na obra serdo efetuadas (de acordo com o descrito no

capitulo 1 — metodologia de avaliacdo de riscos) as avaliagGes de riscos.

Deste modo permite-nos quantificar a magnitude dos riscos existentes e, como consequéncia,

hierarquizar racionalmente a sua prioridade de correcao.

De acordo com a metodologia, todos as atividades cuja avaliagdo origine o nivel de risco | e Il sdo
considerados ndo tolerdveis. Para os riscos ndo tolerdveis serdo criados procedimentos de trabalho,

onde sdo estabelecidas as medidas de seguranca adotar.

Estes procedimentos, apos validagdo pelo Coordenador de Seguranga e aprovagao pelo Dono de Obra,
serdo entregues aos trabalhadores que irdo executar as tarefas, numa agao de formagdo promovida pelo

Técnico de Seguranca.

Acompanhado pelo procedimento de trabalho existe um plano de monitorizagdo, onde serd verificado o

cumprimento das regras estabelecidas.
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16. ORGANOGRAMA E RESPONSABILIDADES

No dmbito da seguranga e saude no trabalho da empreitada, os intervenientes na obra tém as seguintes

responsabilidades:

Diretor Obra

1. Assegurar que a obra é realizada de forma segura de acordo com o Planeamento de Prevencdo e
Seguranca baseado no Programa de Trabalhos

2. Comunicar ao Diretor Técnico da Empreitada todos os acidentes e incidentes

3. Elaboragdo dos documentos do SGS da sua responsabilidade

4. Dar Ordem de Paragem de Trabalhos face a situa¢des onde haja risco iminente

5. Desencadear a¢bes no sentido de prevenir a ocorréncia de anomalias ou ndo-conformidades e
assegurar o seguimento da situacdo ndo conforme até ter sido corrigida a deficiéncia

6. Definir e implementar a¢Ges para resolucdo das deficiéncias detetadas no decurso dos trabalhos e

em auditorias

Encarregado

1. Implementar as medidas de seguranca necessarias a execugao dos trabalhos, minimizando sempre
0s riscos

2. Implementacdo do PSS em obra

3. Corrigir ndo-conformidades detetadas conforme as propostas de a¢des corretivas/preventivas

4. Comunicar a ocorréncia de acidentes ao Coordenador de Emergéncia.

5. Dirigir-se, em caso de acidente, ao Ponto de Encontro e encaminhar os meios de socorro ao local de
sinistro

6. Combater o Fogo em caso de incéndio com os meios de 12 intervengao

7. Dar Ordem de Paragem de Trabalhos face a situa¢Ges onde haja risco iminente.

8. Elaborar os registos de inspecdo de seguranca (PRIP) da sua responsabilidade.
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Técnico de Seguranca e Higiene

-

2. Acompanhamento das atividades do estaleiro

3. Efetuar a¢des de acolhimento, formacdo e informacao

4. Participa¢do na Comissdo de Seguranca (se houver)

. Alteracdo e adequacdo do processo documental necessario para o sistema de segurancga.

5. Analisar o Programa de Trabalhos e assegurar a programacdo da implementacgdo das atividades de

segurancga de acordo com as atividades de construgdo

6. Verificar o nivel de implementacdo das medidas de Seguranca em obra de acordo com o PSS

7. Definir os materiais e equipamentos de Seguranca a utilizar na obra

8. Realizar visitas diarias de Seguranga a obra e elaborar os respetivos relatérios de registo de

anomalia/n3o-conformidades, propondo ag¢des corretivas e implementando agbes de sensibilizagdo

9. Efetuar o controlo dos Subempreiteiros, Trabalhadores e Maquinas

10. Manter atualizados os Registos das Apdlices de Seguro de todos os subempreiteiros existentes em

obra

11. Organizar a documentag¢do produzida de acordo com os planos e registos de monitorizagao e

prevencdo (PRIP) e verificar a sua correta implementacéo.

12. Proceder a Credenciac¢do dos Trabalhadores

13. Verificar, registar e propor medidas corretivas, relativamente as condi¢Ges de trabalho

14. Verificar as condi¢cOes do estado de conservacdao dos equipamentos de combate a incéndios, EPC’

s, EPI’ s, Sinalizagdo e outros

15. Verificar as condigdes de salubridade das instalagdes sociais

16. Verificar o nivel de implementa¢do das medidas de Protecgdo Coletiva e Individual de acordo com

o Programa de Trabalhos da obra 18. Elaborar relatdrios da fun¢do seguranca com a periodicidade

mensal
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17. Recolher os dados em caso de acidente para investigacdo e analise dos acidentes ocorridos e
reporta-los ao superior hierdrquico.

18. Comunicar a ocorréncia do acidente ao Gestor do SGSST da frente de obra o mais rapido possivel.

19. Registo de acidentes e incidentes

20. Gerir as existéncias de EPC’ s, EPI’ s e outros

21. Elaborar os registos de inspecdo de seguranca (PRIP) da sua responsabilidade.
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17. REGISTO DAS ATIVIDADES INERENTES A PREVENCAO DE RISCOS PROFISSIONAIS

O Técnico de Seguranca sempre que se dirigir a obra, apds efetua a inspecdo elabora um relatério de

visita, onde regista todas as anomalias e a¢des a implementar em obra.

Este relatdrio fica na posse do Diretor de Obra e do Encarregado para que sejam tomadas as medidas

corretivas.

Apods a correcdo de todas as anomalias sera arquivado neste capitulo do plano de Segurancga e Saude.

Se as constatacdes verificadas, de acordo com as normas definidas pela empresa, sejam consideradas

graves o Técnico de Seguranca abre uma ndo conformidade.

Anexos ao capitulo 17:

- Relatério de Visita

18. REGISTO DAS ATIVIDADES DE COORDENAGAO DE SEGURANCA

Neste capitulo serd anexado todos os registos do Coordenador de Seguranca em obra, no que respeita a

promover e verificar o cumprimento do PSS por parte dos intervenientes em obra; coordenar as

atividades tendo em vista a prevengdo dos riscos profissionais; promover a divulgagdo reciproca entre

todos os intervenientes.

Serdo anexadas, também, todos os registos das atividades da Entidade Executante no que respeita a

promover e verificar o cumprimento do PSS por parte de todos; assegurar que os subempreiteiros e

trabalhadores independentes cumpram as suas obrigacdes (art.2 222 e 232 do D.L. 273/20

Elaborado:

Verificado:

Aprovado:




abrantes

PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

Pagina 97 de 97

\

REQUALIFICACAO ESCOLA BASICA E
SECUNDARIA OCTAVIO DUARTE FERREIRA

Edicao
00

Revisdo
00

Data
Abril 2021

Elaborado:

Verificado:

Aprovado:




		2021-04-27T16:04:21+0100




